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Ulostenayte virologisiin tutkimuksiin

Virusripulin selvittelyssd voidaan kayttdd seuraavia tutkimusmenetelmid: Nukleiinihapon tai
antigeenin osoitus ulosteesta ripuliepidemiatapauksissa, seka enterovirusten tai adenoviruksen
osoittaminen ulosteesta virusviljelyll& virusperdisen yleisinfektion diagnosoimiseksi. Polioviruksen
osoittaminen on mahdollista virusviljelyn avulla paralyysioireisilla tai mahdollisesti endeemisilla
alueilla matkailleilla.

Naytteenotto

Virusdiagnostiikkaan tahtaavat, ulosteesta tehtdvat tutkimukset eivat aiheuta erityistoimenpiteita
néaytteenotossa.

Nayteastia ja naytemaara

Kaikki ulostenaytteet l&hetetddn tehdaspuhtaassa, tiiviissd Kierrekorkillisessa muovipurkissa, ns.
ulostenaytepurkissa. Naytemaara on vahintaan 1 cm® kutakin tutkimuspyyntoa kohden.
Ripuliepidemiatapauksissa optimaalinen nédyte on ripuliuloste (ndyte on riittdvén vetinen ottaakseen
nayteastian muodon). Naytepurkki tulee sulkea huolellisesti, kiinnittdd laboratoriopyynt6
naytepurkkiin ja pakata naytepurkki yksittaiseen salpapussiin.

Naytteen lahetys ja sailytys

Ulostendytteet on syyta lahettdd mahdollisimman pian naytteenoton jélkeen tutkivaan laboratorioon,
mutta niitd voidaan sailyttaa jaakaappilampatilassa lyhytaikaisesti (1-3vrk). Ripuliepidemianaytteet
suositellaan lahetettdvaksi yhtenda lahetyksend, jolloin kerdysvaiheessa hyvaksytddan muutaman
paivan viive. Nukleiinihappo-osoitukseen tarkoitetut ulostendytteet pitda sailyttdd ja lahettaa
pakastettuna véahintdan — 20 ( £2 ) °C:een, mikali lahetys viivastyy enemman kuin 3 vrk. Muutoin
naytteet lahetetddn huoneenlammaossa. Lahetys tapahtuu tavallisena postikuljetuksena diagnostisten
naytteiden ohjeistuksen mukaisesti.
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