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Ulostenayte parasitologisiin tutkimuksiin

HUSLAB Bakteriologia

Tutkimuspyynto
KL nro / | Lyhenne |Tutkimus Niyteastia Sailytys
tutk.nro
2455 F-Para-O |Parasiitit, ulosteesta 1 formaliinipurkki Jadkaappi/
huoneenlamp6
3444 F-CrypVr |Cryptosporidium, Cyclospora |1 formaliinipurkki Jadkaappi/
(ja Cystoisospora) virjays huoneenlamp6
1893 -MicrsVr | Microsporidia, varjays 1 formaliinipurkki Jaakaappi/
huoneenlamp6
4460 -StroVi Strongyloides, viljely Tuorenayte, Huoneenlampo,
1 ulostendytepurkki (ulos- | saman tyopaivan
tetta ilman kiinnitysainetta) |aikana laborato-
rioon
1890 -MatoLm | Mato, lajimaaritys Mato erotetaan ulosteesta Jadkaappi
veteen/keittosuolaliuokseen,
1 ulostenidytepurkki
2053 F-Enve-O |Kihomadot 1 formaliinipurkki Jadkaappi/
(Enterobius vermicularis) huoneenlamp6
6375 F-ParaNhO | Cryptosporidium spp., eNAT-putki Jaakaappi (3 vrk)
Dientamoeba fragilis, Enta- | (formaliinipurkki)
moeba histolytica, Giardia
lamblia, nukleiinihapon 0soi-
tus

* HUSLABissa kaytossi oleva tutkimusnumero

Tutkimuspyynnosta tulee ilmeta potilastietojen lisdksi niytteenottoaika, matkustusanamneesi ja po-
tilaan oireet.

Valineet

- niytteenottopurkki riippuen pyydetysta tutkimuksesta
- muovipussi
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Naytteenotto

Formaliiniulostetta (F -Para-O, F -CrypVr, -MicrsVr, F-ParaNhO) varten otetaan naytepurkin
korkissa olevalla lusikalla pikkusormenpaan kokoinen nokare ulostetta (yksi lusikallinen). Nayt-
teeksi poimitaan mahdollisimman verisid, limaisia tai muuten poikkeavia kohtia ja sekoitetaan se
tasaiseksi velliksi purkissa olevaan formaliiniin. Vellitysvaihe on téirkei. Jos uloste on vesi-
maistd, otetaan sitd noin kolmannes formaliinin maarasta. Nayte sadilytetdan mielelladn viiledssi; se
ei saa jaatya. Nayte tulee lahettaa viikon sisilla laboratorioon.

Tuoreulosteniytettid (-StroVi) varten otetaan peukalonpian kokoinen nokare ulostetta kuivaan
purkkiin. Purkkiin ei lisita sdilontaainetta tai kiinnitetta. Strongyloides -nayte toimitetaan laborato-
rioon saman tyopaivian aikana huoneenlampdisena.

Madon lajiméaritysti (-MatoLm) varten tutkittava mato erotetaan ulosteesta, tarvittaessa huuh-
dellaan vesijohtovedella ja lahetetdan kuivumisen estamiseksi vedessa tai keittosuolaliuoksessa, tii-
viissd, kierrekorkillisessa purkissa.

Kihomatonayte (F-Enve-O) otetaan aamulla valittomasti potilaan herattya, ehdottomasti ennen pe-
sulla kayntia tai ulostamista. Puhtaaseen veteen kastellulla pumpulitikulla hierotaan voimakkaasti
potilaan perianaalialueen poimuja ja tyonnetaan tikku lopuksi noin 0.5 cm perdaukkoon. Poimitaan
my6s mahdolliset esiin tulleet kihomadot néaytetikkuun. Tikku laitetaan kierrekorkilliseen formalii-
nipurkkiin (samanlaiseen kuin formaliiniuloste). Naytetikku katkaistaan niin, ettd purkin korkki
pystytdaan sulkemaan hyvin. Purkin lusikka saa jaada paikalleen.

Nayte voidaan ottaa myos vaginasta.

Ulosteen alkuelidinten osoitus nukleiinihappotestilld (F-ParaNhO) otetaan eNAT-kuljetus-
putkeen (Copan). Ota ulostetta vain sen verran, etta tikun paa peittyy ulosteeseen. Tyonna ulosteinen
naytteenottotikku nayteputken nesteeseen ja sekoita hyvin. Ota naytteenottotikku pois nesteesta ja
havita se esim. sekajatteet mukana. Mikali eNAT-putkia ei ole saatavilla, voi tutkimuksen tehda tar-
vittaessa formaliiniulosteesta (nukleiinihappotestin herkkyys saattaa hieman karsia formaliinista).
Kts tarkemmin. potilasohje

https://huslab.fi/ohjekirjan liitteet/potilasohjeet/ulostenaytteet/ulosteen parasiittinayte nukle-

iinihappo osoitus/1ulosteen parasiittinayte f paranho.pdf

Virheléihteet

- liian niukka naytemaara

- liian runsas naytemaara (estda kiinnittymisen)
- vadrin sailytetty nayte

- vanha nayte

- vellitys/sekoitus epdonnistunut
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Parasiittien erittyminen ulosteeseen on ajoittaista, joten yhden nédytteen perusteella negatiivinen tu-
los ei ole luotettava.

Naytteen lihetys

Niytteet toimitetaan muovipusseihin suljettuina laboratorioon.
Tiedustelut: Parasitologian yksikko puh. 09 471 75992
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