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Muistutus HUS Diagnostiikkakeskuksen laboratoriotuotannon mukais-

ten potilasohjeiden käyttämisestä Eksoten alueella 

 

Asia Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) laboratorio- ja kuvantamistoiminnot liittyivät HUS 

Diagnostiikkakeskukseen 31.12.2019. Siirtymävaiheessa on voitu laboratoriotutkimuksiin liittyvään 

asiakasohjaukseen käyttää sekä vanhoja, Eksoten laboratorion tekemiä, että HUS Diagnostiikkakes-

kuksen voimassa olevia potilasohjeita. Sujuvan asiakaskokemuksen ja laadukkaan laborato-

riotuotannon varmistamiseksi muistutamme kuitenkin noudattamaan sekä välittä-

mään tiedoksi potilasasiakkaille HUS Diagnostiikkakeskuksen kokoamia potilasoh-

jeita.  

 

Eksoten laboratorion aikaiset potilasohjeet tullaan poistamaan LifeCaren potilasohje-

kansiosta, eikä vanhoja tulosteita tule enää käyttää. 

 

Laboratorion ajantasaiset potilasohjeet ovat tulostettavissa HUS Diagnostiikkakeskuksen Potilasoh-

jeet -sivustolta (huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/).  

 

Linkki HUSLABin potilasohjeisiin on jo asiakkaiden käytössä Eksoten verkkosivuilla: https://ek-

sote.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/tutkimukset/laboratorio/ . 

 

Listaus tällä hetkellä käytössä olevista laboratorion potilasohjeista on tämän tiedotteen liitteenä. 
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LIITE: Potilasohjeet-sivuston otsakkeet sekä ohjetarjonta 06.09.2022  

(suluissa saatavilla olevat muut kuin suomenkieliset kieliversiot ohjeesta) 

Laboratoriotutkimuksiin tulijan yleisohje  

 Ohjeita laboratoriotutkimuksiin tulevalle (ruotsi, englanti, arabia, somali, venäjä) 

Lasten näytteenotto 

 Lasten kantapäiden lämmitys ennen näytteenottoa (ruotsi, englanti) 

 Lasten näytteenotto 

Sokerirasitus 

 Glukoosikoe (ruotsi, englanti, arabia, venäjä) 

Ulostenäytteet 

 Clostridium difficilen osoitusnäyte ulosteesta (ruotsi, englanti, somali, venäjä) 

 Kihomatonäyte (ruotsi, englanti, arabia) 

 Ulosteen bakteeriviljelynäytteen ottaminen geelikuljetusputkeen (ruotsi, englanti) 

 Ulosteen helikobakteerinäyte (ruotsi, englanti, arabia, somali, venäjä) 

 Ulosteen hemoglobiini (ruotsi, englanti) 

 Ulosteen parasiittinäyte (nukleiinihappo-osoitus) (ruotsi, englanti, arabia, somali, venäjä) 

 Ulosteen parasiittinäyte (ruotsi, englanti, arabia, venäjä) 

 Ulostenäyte elastaasi-määritystä varten (ruotsi, englanti) 

 Ulostenäyte F-BaktVIP ja F-EHECVTx tutkimusta varten (ruotsi, englanti, arabia, somali, venäjä) 

 Ulostenäyte kalprotektiini määritystä varten (ruotsi, englanti) 

 Ulostenäyte porfyriinien määritystä varten (ruotsi, englanti) 

Virtsanäytteet ja virtsan keräykset 

 Virtsanäytteenotto-ohjeet, Youtube-videot (ruotsi, englanti) 

 Homovanillinaatti (dU-HVA) (ruotsi, englanti) 

 Hydroksi-indolyyliasetaatti (dU-5HIAA) (ruotsi, englanti) 

 Metanefriinit ja normetanefriinit (dU-MetNor) (ruotsi, englanti) 

 Metoksihydroksimandelaatti (dU-MOMA) (ruotsi, englanti) 

 Näyte virtsan punasolujen muototutkimusta varten (ruotsi) 

 Näytteenotto virtsasta klamydia- ja tippuri tutkimusta varten (ruotsi, englanti, venäjä) 

 Ohjeita laboratoriotutkimuksiin tulevalle (urologia) (ruotsi, englanti) 

 Oksalaatti (dU-Oksal) (ruotsi, englanti) 

 Pussivirtsanäytteenotto kotona (ruotsi, englanti) 

 Toiminta vahingon sattuessa boorihappo (ruotsi, englanti, arabia) 

 Toiminta vahingon sattuessa natriumhydroksidi (ruotsi) 

 Toiminta vahingon sattuessa suolahappo (ruotsi) 

 Virtsanäyte Albumiini-Kreatiniini määritystä varten (ruotsi, englanti, somali, venäjä) 

 Virtsanäytteenotto kotona, miehet ja pojat (ruotsi, englanti, arabia, somali, venäjä) 

 Virtsanäytteenotto kotona, naiset ja tytöt (ruotsi, englanti, arabia, somali, venäjä) 
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 Vuorokausivirtsan keräys kalsium-magnesium-tai fosfaattimääritystä varten (ruotsi, englanti, somali, venäjä) 

 Vuorokausivirtsan keräys kotona (ruotsi, englanti, somali, venäjä) 

 Vuorokausivirtsan keräys uraattimääritystä varten (englanti, somali, venäjä) 

 Yövirtsan keräys albumiinimääritystä varten (ruotsi, englanti) 

Muut tutkimukset 

 Adrenokortikotropiinikoe (ACTH-koe) 

 Deksametasonikoe (ruotsi) 

 Hikikoe 

 Huumausainetestaus 

    Ohje työelämän huumausainetestaukseen tulevalle (ruotsi) 

    Ohje valvottuun virtsanäytteenottoon huumetestausta varten tulevalle (ruotsi) 

 Hydroksi-indolyyliasetaatti (5-) verinäytteenottoon valmistautuminen (S-5HIAA) (ruotsi, englanti, somali, 

venäjä) 

 Kynsisieninäytteenottoon valmistautuminen (ruotsi, englanti) 

 Mahalaukun biomerkkiainetutkimus (ruotsi) 

 Metanefriini ja normetanefriini verinäytteenottoon valmistautuminen (ruotsi, englanti, somali, venäjä) 

 Syljen kortisolinäytteen keräys (ruotsi, englanti) 

 Tyreotropiinin vapauttajahormonikoe (TRH-koe) 

 Virtaustilavuusspirometria (ruotsi, englanti) 

 Yskösnäyte bakteeriviljelyä varten 

 Yskösnäyte tuberkuloositutkimukseen (ruotsi, englanti, venäjä) 
 

 


