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Muistutus HUS Diagnostiikkakeskuksen laboratoriotuotannon mukais-
ten potilasohjeiden kayttamisesta Eksoten alueella

Asia

Allekir-
joitukset

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksote) laboratorio- ja kuvantamistoiminnot liittyivit HUS
Diagnostiikkakeskukseen 31.12.2019. Siirtyméavaiheessa on voitu laboratoriotutkimuksiin liittyvaan
asiakasohjaukseen kayttda seka vanhoja, Eksoten laboratorion tekemia, ettda HUS Diagnostiikkakes-
kuksen voimassa olevia potilasohjeita. Sujuvan asiakaskokemuksen ja laadukkaan laborato-
riotuotannon varmistamiseksi muistutamme kuitenkin noudattamaan seka valitté-
maéiin tiedoksi potilasasiakkaille HUS Diagnostiikkakeskuksen kokoamia potilasoh-
jeita.

Eksoten laboratorion aikaiset potilasohjeet tullaan poistamaan LifeCaren potilasohje-
kansiosta, eiki vanhoja tulosteita tule enida kayttaa.

Laboratorion ajantasaiset potilasohjeet ovat tulostettavissa HUS Diagnostiikkakeskuksen Potilasoh-
jeet -sivustolta (huslab.fi/ohjekirjan liitteet/potilasohjeet/).

Linkki HUSLABIn potilasohjeisiin on jo asiakkaiden kaytossa Eksoten verkkosivuilla: https://ek-
sote.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/tutkimukset/laboratorio/ .

Listaus talla hetkelld kidytossa olevista laboratorion potilasohjeista on timén tiedotteen liitteena.
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LIITE: Potilasohjeet-sivuston otsakkeet seki ohjetarjonta 06.09.2022
(suluissa saatavilla olevat muut kuin suomenkieliset kieliversiot ohjeesta)

Laboratoriotutkimuksiin tulijan yleisohje
Ohjeita laboratoriotutkimuksiin tulevalle (ruotsi, englanti, arabia, somali, ven&ja)
Lasten niytteenotto
Lasten kantapdiden lammitys ennen naytteenottoa (ruotsi, englanti)
Lasten naytteenotto
Sokerirasitus
Glukoosikoe (ruotsi, englanti, arabia, ven&ja)
Ulosteniytteet
Clostridium difficilen osoitusnéyte ulosteesta (ruotsi, englanti, somali, venija)
Kihomatonéyte (ruotsi, englanti, arabia)
Ulosteen bakteeriviljelyndytteen ottaminen geelikuljetusputkeen (ruotsi, englanti)
Ulosteen helikobakteerindyte (ruotsi, englanti, arabia, somali, ven&ja)
Ulosteen hemoglobiini (ruotsi, englanti)
Ulosteen parasiittindyte (nukleiinihappo-osoitus) (ruotsi, englanti, arabia, somali, venija)
Ulosteen parasiittinayte (ruotsi, englanti, arabia, venaja)
Ulostenayte elastaasi-madritysta varten (ruotsi, englanti)
Ulostenayte F-BaktVIP ja F-EHECVTx tutkimusta varten (ruotsi, englanti, arabia, somali, ven3ja)
Ulostenayte kalprotektiini maaritysta varten (ruotsi, englanti)
Ulostenayte porfyriinien maaritysta varten (ruotsi, englanti)
Virtsaniytteet ja virtsan keridykset
Virtsanédytteenotto-ohjeet, Youtube-videot (ruotsi, englanti)
Homovanillinaatti (dU-HVA) (ruotsi, englanti)
Hydroksi-indolyyliasetaatti (dU-5HIAA) (ruotsi, englanti)
Metanefriinit ja normetanefriinit (dU-MetNor) (ruotsi, englanti)
Metoksihydroksimandelaatti (dU-MOMA) (ruotsi, englanti)
Nayte virtsan punasolujen muototutkimusta varten (ruotsi)
Naytteenotto virtsasta klamydia- ja tippuri tutkimusta varten (ruotsi, englanti, venaja)
Ohjeita laboratoriotutkimuksiin tulevalle (urologia) (ruotsi, englanti)
Oksalaatti (dU-Oksal) (ruotsi, englanti)
Pussivirtsaniytteenotto kotona (ruotsi, englanti)
Toiminta vahingon sattuessa boorihappo (ruotsi, englanti, arabia)
Toiminta vahingon sattuessa natriumhydroksidi (ruotsi)
Toiminta vahingon sattuessa suolahappo (ruotsi)
Virtsanayte Albumiini-Kreatiniini maaritysta varten (ruotsi, englanti, somali, venaji)
Virtsanaytteenotto kotona, miehet ja pojat (ruotsi, englanti, arabia, somali, venija)

Virtsanaytteenotto kotona, naiset ja tytot (ruotsi, englanti, arabia, somali, venija)
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Vuorokausivirtsan kerdys kalsium-magnesium-tai fosfaattimaaritysta varten (ruotsi, englanti, somali, venija)
Vuorokausivirtsan kerdys kotona (ruotsi, englanti, somali, ven&ja)
Vuorokausivirtsan kerdys uraattimaaritysta varten (englanti, somali, venaja)
Yovirtsan kerdys albumiiniméaaritysti varten (ruotsi, englanti)
Muut tutkimukset
Adrenokortikotropiinikoe (ACTH-koe)
Deksametasonikoe (ruotsi)
Hikikoe
Huumausainetestaus

Ohje tyoelaman huumausainetestaukseen tulevalle (ruotsi)

Ohje valvottuun virtsandytteenottoon huumetestausta varten tulevalle (ruotsi)
Hydroksi-indolyyliasetaatti (5-) verinaytteenottoon valmistautuminen (S-5HIAA) (ruotsi, englanti, somali,
venaji)

Kynsisienindytteenottoon valmistautuminen (ruotsi, englanti)

Mahalaukun biomerkkiainetutkimus (ruotsi)

Metanefriini ja normetanefriini verinaytteenottoon valmistautuminen (ruotsi, englanti, somali, venija)
Syljen kortisolindytteen kerays (ruotsi, englanti)

Tyreotropiinin vapauttajahormonikoe (TRH-koe)

Virtaustilavuusspirometria (ruotsi, englanti)

Yskosniyte bakteeriviljelya varten

Yskosnéyte tuberkuloositutkimukseen (ruotsi, englanti, ven&ja)
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