
 TUTKIMUSTIEDOTE 2023:58 1 (1) 

 HUS Diagnostiikkakeskus, Kliininen kemia  

 22.06.2023  

 

HUSLABin tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa 

https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/tutkimustiedotteet/ 

Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista 

ilmoittavan sähköposti-ilmoituksen. 

 

Ns-Eos ja Ex-Eos tutkimukset lopetetaan  

Tutkimukset 1329 

1331 

Ns-Eos 

Ex-Eos 

Ns-Eosinofiilit ja neutrofiilit (nenäontelosta) 

Ex-Eosinofiilit ja neutrofiilit (ysköksestä) 

Asia Tutkimukset Ns-Eos ja Ex-Eos lopetetaan, koska tutkimusten kliininen merkitys on vähäinen 

suhteessa tutkimuksen luotettavuuteen ja prosessin työläyteen.  

Perustelut Näiden tutkimusten kliininen merkitys allergisten sairauksien diagnostiikassa on huomatta-

vasti vähentynyt.  

Tutkimusta Ex-Eos on aiemmin käytetty keuhkojen limakalvotulehduksen tyypin selvittämi-

seen, mutta menetelmään liittyy useita virhelähteitä mm. ysköksen laatuun liittyen. Veren 

eosinofiilien määrä kuvastaa eosinofiilistä tulehdusreaktiota ja eosinofiilien tasoa myös hengi-

tysteissä. Astmassa ja keuhkoahtaumataudissa suositellaan määrittämään veren eosinofiilien 

taso (B -Eos, tutkimus 2475 B -PVK+TKD). 

Tutkimusta Ns-Eos on aiemmin käytetty allergisessa riniitissä. Allergisen nuhan diagnostiikka 

perustuu kuitenkin tyypilliseen oirekuvaan ja tarvittaessa herkistymisen osoitukseen esim. al-

lergeenispesifisillä IgE-tutkimuksilla tai ihopistokokeilla. Nenäeritteen eosinofiileillä ei ole 

olennaista diagnostista merkitystä.  

Näitä tutkimuksia ei ole tarkoitettu solumorfologian arvioon, vaan tätä varten on sytologiset 

tutkimukset Ex-Syto-1 (4080) ja -Syto (3053).   

Yhteyshenkilöt kemisti Katariina Alagrund, katariina.alagrund hus.fi, 050 427 2475 ja lääkäri Anna Lempiäi-

nen, anna.lempiainen hus.fi, 040 641 1470 
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