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Kystisen fibroosin hikikoe vudistuu 8.5.2023 - hikinaytteen kloridimittaus

kéytoon

Vanha tutkimus

Uudet tutkimuk-
set

Indikaatio

Asia

Viitevali

Hien kloridin
tulkinta

Tutkimuksen
tilaaminen

Tulokset valmiina

Huomioitavaa

3045 Pt-Hiki-R Hikikoe (pilokarpiini iontoforeesi)
3045 Pt-Hiki-R Hikikerdys (pilokarpiini iontoforeesi)
2084 Sw-Cl1 Kloridi, hiestd

Kystisen fibroosin diagnosointi ja ladkehoitovasteen arvioiminen
Kystisen fibroosin toiminnallinen hikikoe uudistuu 8.5.2023. Tutkittavalta kera-
taan Macroduct-laitteella hikindyte, josta mitataan hien kloridipitoisus. Uusi tutkimus vas-

taa aiempaa paremmin kansainvilisia kystisen fibroosin diagnostisia kiytantgja.

0 — 30 mmol/1

yli 60 mmol/l ......... Tulos koholla, mika viittaa kystiseen fibroosiin.
30 — 60 mmol/l ...... Epédvarma tulos, ns. harmaa-alue.
0 — 30 mmol/l ........ Normaali tulos. Kystinen fibroosi epitodennikoinen.

Tulkintarajat perustuvat kirjallisuuteen. Aiemmin Nanoduct-laitteella mitattu hien koko-
naiselektrolyyttipitoisuus ja tulkintarajat olivat korkeampia kuin hien kloridipitoisuus.

Hien kloridipitoisuus voi olla koholla my6s lisimunuaisten vajaatoiminnassa, hypoparaty-
reoosissa, hypotyreoosissa ja nefrogeenisessa diabetes insipiduksessa.

Molemmat tutkimukset (Pt-Hiki-R ja Sw-Cl) tulee tilata samanaikaisesti ja ne
on tarkoitettu vain erikoissairaanhoidon poliklinikoiden kayttoon. Mikili jom-
pikumpi pyynt6 puuttuu, laboratorio voi tarvittaessa lisdtid pyynnon jalkikéteen.

Hien keridykseen varataan aika ULS:n laboratorioon aiempaan tapaan ja niitd tehdaan
yleensa keskiviikko- ja torstai-iltapaivisin (ks. tutkimusohjekirja).

2 vitkon kuluessa hikikerayksesta.

Hikinaytteet analysoidaan kerran 2 viikossa, tavallisesti perjantaisin.

Hikinédytteen kerdys Macroduct-laitteella kestda pitempéain, kuin aiempi hikikoe (Na-
noduct), tavallisesti vihintdan yhden tunnin.

Tutkimusindikaation tulee olla kirkas. Mit4 pienempi lapsi tai vauva, sitd hankalammaksi
hikindytteen kerays voi teknisesti osoittautua.

Erotusdiagnostiikassa kannattaa muistaa geneettinen tutkimus 4643 B -CFTR-D (Kystisen
fibroosin geeni, 50 yleiseurooppalaista geenivirhettd verestd). Suosittelemme kayttiméan
geenitutkimusta varsinkin, kun kliininen epiily on vahva.
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