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Plasman vuraatti -tutkimuksen (4533 P -Uraat) tulokseen lisataan
lausunto uraatin tavoitetasosta 14.3.2023 alkaen
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Kihdin diagnostiikka ja seuranta.

Lisdksi tutkimusta kdytetdan mm. pre-eklampsian ja metabolisen syndrooman seurannassa.

Kihdissa hyperurikemia usein johtaa uraatin nivelsisaiseen kiteytymiseen. Kiteytymista voi
esiintya uraattipitoisuuden ylittdessa 360 umol/l. EULARin (European Alliance of Associati-
ons for Rheumatology) suosituksessa plasman uraattipitoisuuden tavoitetaso kihdin
hoidossa on alle 360 umol/l. Vaikeassa taudissa (mm. toofinen kihti) hoidossa tulisi pyr-
kia uraattipitoisuuteen alle 300 umol/], sillda matalampi pitoisuus nopeuttaa uraattikiteiden
liukenemista.

Plasman uraattipitoisuuden viitearvojen ylarajat ovat monissa potilasryhmissa kihdin hoidon
tavoitetasoa korkeampia. Kihdin riittdvian tehokkaan hoidon edistdmiseksi lisédtaan tulok-
seen 14.3.2023 alkaen lausunto "Tavoitetaso kihdin hoidossa < 360 umol/1 (vai-
keassa taudissa < 300 pumol/1)”, kun P-Uraat ylittda 300 umol/l.

Tutkimuksen viitearvot eivdat muutu ja ovat edelleen seuraavat:

| -1 011 A O I 1 S 120 — 330 pumol/1
Pojat, 16 = 17V eeeeveeeeieeeeeeeeeene, 160 — 450 umol/1
TYLOL, 16 = 17 Veerereeeeeeeeeeeeeennen 120 — 340 pumol/1
Miehet, alkaen 18 v........cceveeneene. 230 — 480 pumol/1
Naiset, 18 = 49 V u.eeeeveevervecreeeneenne 155 — 350 umol/1
Naiset, alkaen 50 V......ccceceeveeeneennee 155 — 400 umol/1
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