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HUSLABin tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa 

https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/tutkimustiedotteet/ 

Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista 

ilmoittavan sähköposti-ilmoituksen. 

 

Ulosteen Kalprotektiini -tutkimuksen (F -Calpro) näytteenottovälineen 

muutos 1.3.2023 alkaen 

Tutkimus 4803 F -Calpro Kalprotektiini, ulosteesta 

Indikaatiot Tulehduksellisten suolistotautien (haavainen koliitti ja Crohnin tauti) ja toiminnallisten suo-

listo-oireiden erotusdiagnostiikka.  

Suolistotulehduksen aktiivisuuden arviointi ja hoidon tehon seuranta. 

Kiireellinen indikaatio: Akuutti koliitti. 

Uusi näytteen-

ottoväline 

Ulosteen Kalprotektiini -tutkimuksen näytteenottoväline ja -prosessi muuttuvat 

1.3.2023. 

Tähän saakka laboratorio on punninnut tutkittavan toimit-

tamasta näytteestä tarvittavan määrän ulostetta uuttoliu-

okseen määritystä varten. Vastedes tutkittava ottaa näyt-

teen itse Easy Extract välineellä (kuva, punakantainen 

tikku), ja asettaa tikun näyteputkeen (sinikantainen putki), 

jossa näytteen uuttoliuos on valmiina. 

Teimme vertailun n. 200 näytteellä, mikä vahvisti kirjalli-

suuden löydökset: Kalprotektiini tulokset ovat kliinisen 

päätöksenteon kannalta yhtenevät riippumatta näytteenot-

toprosessista. 

Uskomme, että potilasasiakkaat pitävät uutta näytteenottovälinettä kätevänä ja hygieeni-

senä. Muutos sujuvoittaa laboratoriohenkilökunnan työtä ja nopeuttaa tulosten valmistu-

mista merkittävästi.  

Uusi potilas-

ohje 

Seikkaperäinen ohje Easy Exctract näytteenottovälineen käytöstä löytyy ao. linkistä 

28.2.2023 alkaen. Ks. esimerkki kuva suomenkielisestä ohjeesta seuraavalla sivulla. 

HUSLAB - Potilasohjeet 

Poikkeus Mikäli tutkittava ei ymmärrä näytteenotto-ohjetta tai ei pysty toimittamaan näytettä uudella 

tavalla, laboratorio antaa hänelle vanhanmallisen näytepurkin ja ohjeen. 

Viitearvo alle 100 µg/g 

Tulkinta Ulosteen kalprotektiini on pääosin neutrofiileistä peräisin oleva proteiini, jonka pitoisuus 

ulosteessa kohoaa suoliston inflammaation seurauksena. Kohonnut kalprotektiinitaso erot-

taa tulehdukselliset suolistotaudit toiminnallisista oireista sekä aikuisilla että lapsilla. Kal-

protektiinin pitoisuus korreloi kliinisesti ja endoskooppisesti todettuun tulehdusaktiviteet-

tiin.  

Kirjallisuuden mukaan kalprotektiini-tutkimuksen ns. viitemuutosraja (”reference change 

value”) on pitoisuuden kaksinkertaistuminen tai puolittuminen. Tämä tarkoittaa, että määri-

tysmenetelmät pystyvät osoittamaan tämän eron kahden seurantanäytteen välillä. 

https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/tutkimustiedotteet/index.html
https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/potilasohjeet/ulostenaytteet/ulostenayte_kalprotektiini_maaritysta_varten/index.html
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Tekotiheys 

Tulokset  

valmiina 

Arkipäivisin 

7 päivän kuluessa 

Kiireellinen 

tutkimus 

Mikäli tutkittavalla on akuutti koliitti, kalprotektiini voidaan tilata kiireellisenä. Nämä labo-

ratorio pyrkii vastaamaan 3 arkipäivän kuluessa. 

Lisätietoja HUS Diagnostiikkakeskus tutkimusohjekirja: www.huslab.fi/ohjekirja 

Allekirjoitukset Mikko Anttonen  

Osastonylilääkäri 

HUS Diagnostiikkakeskus 

Kliininen kemia 

Erikoiskemia 

puh. 050 464 4654 

Outi Itkonen 

Ylikemisti 

HUS Diagnostiikkakeskus 

Kliininen kemia 

Erikoiskemia 

puh. 050 427 9277 

Lotta Joutsi-Korhonen 

Ylilääkäri, vastuualuejohtaja 

HUS Diagnostiikkakeskus 

Kliininen kemia 

 

puh. 050 427 2402 

 

https://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/tutkimustiedotteet/index.html
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