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Ulosteen Kalprotektiini -tutkimuksen (F -Calpro) naytteenottovalineen
muutos 1.3.2023 alkaen

Tutkimus

Indikaatiot

Uusi naytteen-
ottovdline

Uusi potilas-
ohje

Poikkeus

Viitearvo

Tulkinta

4803 F -Calpro Kalprotektiini, ulosteesta

Tulehduksellisten suolistotautien (haavainen koliitti ja Crohnin tauti) ja toiminnallisten suo-
listo-oireiden erotusdiagnostiikka.

Suolistotulehduksen aktiivisuuden arviointi ja hoidon tehon seuranta.

Kiireellinen indikaatio: Akuutti koliitti.

Ulosteen Kalprotektiini -tutkimuksen néytteenottoviline ja -prosessi muuttuvat
1.3.2023.

Tahan saakka laboratorio on punninnut tutkittavan toimit-
tamasta néytteesta tarvittavan maaran ulostetta uuttoliu-
okseen madritystd varten. Vastedes tutkittava ottaa néyt-
teen itse Easy Extract vilineelld (kuva, punakantainen
tikku), ja asettaa tikun nayteputkeen (sinikantainen putki),
jossa naytteen uuttoliuos on valmiina.

Teimme vertailun n. 200 naytteelld, mika vahvisti kirjalli- Q a2
suuden 16ydokset: Kalprotektiini tulokset ovat kliinisen 3
paatoksenteon kannalta yhtenevat riippumatta naytteenot-
toprosessista.

Uskomme, ettd potilasasiakkaat pitdvit uutta naytteenottovilinettd kiatevina ja hygieeni-
send. Muutos sujuvoittaa laboratoriohenkilokunnan ty6ta ja nopeuttaa tulosten valmistu-
mista merkittavasti.

Seikkaperdinen ohje Easy Exctract niaytteenottovilineen kaytosta 16ytyy ao. linkista
28.2.2023 alkaen. Ks. esimerkki kuva suomenkielisesti ohjeesta seuraavalla sivulla.

HUSLAB - Potilasohjeet

Mikali tutkittava ei ymmarra naytteenotto-ohjetta tai ei pysty toimittamaan naytetta uudella
tavalla, laboratorio antaa hinelle vanhanmallisen néytepurkin ja ohjeen.

alle 100 pg/g

Ulosteen kalprotektiini on pa#dosin neutrofiileista perdisin oleva proteiini, jonka pitoisuus
ulosteessa kohoaa suoliston inflammaation seurauksena. Kohonnut kalprotektiinitaso erot-
taa tulehdukselliset suolistotaudit toiminnallisista oireista seka aikuisilla etta lapsilla. Kal-
protektiinin pitoisuus korreloi Kkliinisesti ja endoskooppisesti todettuun tulehdusaktiviteet-
tiin.

Kirjallisuuden mukaan kalprotektiini-tutkimuksen ns. viitemuutosraja (“reference change
value”) on pitoisuuden kaksinkertaistuminen tai puolittuminen. Tama tarkoittaa, ettd maari-
tysmenetelmit pystyvit osoittamaan tdmén eron kahden seurantanéytteen valilla.

HUSLABIn tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa
https://huslab.fi/ohjekirjan liitteet/tutkimustiedotteet/
Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista
iimoittavan sahkdposti-lmoituksen.
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Tekotiheys Arkipaivisin

Tulokset 7 paivan kuluessa

valmiina

Kiireellinen Mikali tutkittavalla on akuutti koliitti, kalprotektiini voidaan tilata kiireellisend. Nam4 labo-

tutkimus ratorio pyrkii vastaamaan 3 arkipaivan kuluessa.

Lisatietoja HUS Diagnostiikkakeskus tutkimusohjekirja: www.huslab.fi/ohjekirja

Allekirjoitukset  Mikko Anttonen Outi Itkonen Lotta Joutsi-Korhonen
Osastonylilaakari Ylikemisti Ylilasakari, vastuualuejohtaja
HUS Diagnostiikkakeskus HUS Diagnostiikkakeskus HUS Diagnostiikkakeskus
Kliininen kemia Kliininen kemia Kliininen kemia
Erikoiskemia Erikoiskemia
puh. 050 464 4654 puh. 050 427 9277 puh. 050 427 2402

Potilasohje HUS Diagnostikkakaskus HUS’

Ulostendyte kalprotektiini-madritysta varten

Kalprotektiinia vapautuu tulehduksellisissa suoliston alueen salrauksssa ulosteeseen, |osta se voldaan madrHad,
Ennen ndytteenattoa el tavitse noudattaa entylsuokovallotor,

Ndytteenoltotarvikkeet
Newtteenottotarvikkeet saat Ihimmeste HUSLABIN labaratoriolstal
(kerdysastian, ndyteputken, kosteutta Imevan linan, sullettavan mueovipussin ja nimitarat).

Ulostendytteen ottaminen

Ota ulostetta Avan BasyEdract -putkl
kerdysastlaan pIEMANS Kinnl sinlsesta
(kaarimalja, sovittimesta ja kaantamald
kertaktyttlautanen). » punaista klerrekorkklo
Ulostetta el saa vastapdivatin.
oftaa suoraan WC- Walkolnen fikku on kinnitetty
pontosta. punciseen klerrekorkkin.
Putkessa olevaa nestettd el
saa fyhlentdd.
‘6

Tyénnd valkolnen tikku
34 kertaa vlosteeseen
erl palkkolhin. Myds
veslpltolnen uloste
kiinnittyy tkun urdin.
Varmista, et kalkkl
urat ovar taynna.
Slernenid, yvits ja
kultujétnniksld tulee
vatted.

Tybnné puncilsessa
korkissa Kinni oleva
valkolnen tikku

takasin séilisgsn sinisen
sovittimen relkadn. Kun
naytetikku tydnne fadn
sinisen sovittimen relan
lapl, ylim&drainen néyte
koaplutuu pols ja olkea
madra vlostetta padsee
nesteputkeen.

Sulle BasyExfract

-putkl pitamalid Kinnl
sinisesta sovitimesta ja
kaantamalia punainen
Kemrekorkkl mydtapdivadn.
Varmista, ettt sininen
sovifin ja puncinen

korkkl on kiinnite tty folslinsa
Ja putkd on sullettu.

Limaa putkeen tarra,
Johon olet merkinnyt
nimesl. henkistunnuksesl,

Sulle EasyExtract-putkl

muovipussin Imulinan kanssa Eﬂ]ﬁ”&xmmmmm’
[sarmaan pussiin, missé salt .

néyteputken) Ja palauta

loboratorioon samana pakvand

tal vimelstadn seuraavana

akipalvana. Nayte sallytetadan

JAkaappldmpdtlassa

(+2-8°C} slhen saakka, Listtletoja tarvitiaessa antaa:

kunnes se palautetaan HUSLABIN palvelurumero
laporatoriaon. p. 09 471 86800 ma-pe klo 7.30-15.30

{laberatorlotuloksia el anneta puhelimitse).
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