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Fosfatidyylietanoli (B -PEth) -tutkimuksessa muutoksia 17.1.2023
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12510 B -PEth Fosfatidyylietanoli, veresta

Alkoholin suurkulutuksen osoittaminen yhdessd henkilon alkoholinkdyttéanamneesin
kanssa.

B -PEth -tutkimuksen tekopaikka vaihtui alihankintatutkimusten kilpailutuksen seurauksena
17.1.2023 alkaen.

Maaritysmenetelma sdilyi muutoksen my6téa ennallaan (LC-MS/MS). Seurantapotilaiden tu-
lostasossa voi kuitenkin ilmeta yksilollista vaihtelua ja heilla tulostaso voi olla hieman aiem-
paa korkeampi, ilman etta tilla on kliinistd merkitystd. Aiemmin mittaamattoman matalaksi
todettu PEth-taso voi jatkossa olla mitattavalla tasolla, ilman etta talla on valttamatta kliinista
merkitysta.

Mahdollisella laboratorioiden vilisella tasoeroilla ei ole vaikutusta kattavaan tutkimusnayt-
t60n perustuviin tulkintarajoihin.

alle 0.05 umol/1 Alkoholia ei ole kiytetty tai alkoholia on kdytetty vain satunnaisesti.
Menetelmén analyyttinen herkkyys ja alin vastattava tulos on 0.05
umol/1.

0.05-0.30 umol/1 Viittaa kohtalaiseen alkoholinkdytt6on (ns. sosiaalinen kohtuu-
kaytto)

yli 0.30 pmol/1 Viittaa runsaaseen alkoholinkaytt66n, mahdollinen alkoholin riski-
kayttdja (yli 60 g/vrk).

Fosfatidyylietanoli (PEth) on poikkeava solukalvon fosfolipidi, jota syntyy fosfolipaasi D:n vai-
kutuksesta vain etanolin lasna ollessa. Runsaan toistuvan alkoholinkdyton yhteydessa PEth
kertyy punasolujen solukalvolle.

B -PEth tulos tulee arvioida huomioiden tutkittavan alkoholinkiayttéanamneesi. PEth pitoi-
suuden ja kaytetyn alkoholimaarén vélinen yhteys voi vaihdella eri henkil6illa. Eri henkil6iden
erilaisia kulutusmaaria ei voi arvioida tai vertailla keskendan suhteessa mitattuun PEth-pitoi-
suuteen.

Yksittdinen alkoholin nauttimiskerta tai humalatila ei nosta PEth-pitoisuutta yli viitevilin 0.3
umol/l, tai valttimatta edes mitattavalle tasolle. PEth-pitoisuuden nousuun vaaditaan useam-
man paivan kestanyt alkoholinkaytto.

10—14 péivan kuluessa

SYNLAB Suomi Oy: Ammattilaisneuvonta, puh. 020 734 1550

SYNLAB Suomi Oy tutkimusohjekirja: https://www.yml.fi/laboratoriokasikirja

HUS Diagnostiikkakeskus tutkimusohjekirja: www.huslab.fi/ohjekirja

HUSLABIn tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa
https://huslab.fi/ohjekirjan liitteet/tutkimustiedotteet/
Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista
iimoittavan sahkdposti-lmoituksen.
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Tutkimustiedote pdivitetty 13.7.2023 vdliotsikon Muutos osalta. Tarkennettu muutoksen
merkitystd seurantapotilaille, ja ettd mahdollinen tulostasoero ei vaikuta tulkintarajothin.
Korjattu myos virheellinen analyyttinen herkkyys (aiemmin 0.03 umol/l).
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