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Ulosteen elastaasi 1 -tutkimuksen (F -Elast1) menetelmamuutos ja vusi
tulkintaohje 17.1.2023 alkaen
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Lisatietoja

Allekirjoitukset

1718 F -Elast1 Elastaasi 1, ulosteesta
Haiman eksokriinisen vajaatoiminnan osoittaminen

Tutkimuksen maaritysmenetelma vaihtuu 17.1.2023 ja sen tekopaikka on jatkossa HUS Diag-
nostiikkakeskuksen erikoiskemian laboratorio. Menetelmin periaate siilyy ennallaan (ent-
syymi-immunologinen).

Uuden menetelman tulostaso on keskimairin n. 10-20 % aiempaa matalampi. Yksittéisilla po-
tilailla tai yksittdisissd naytteissd muutos voi olla suurempi kuin keskimaardinen, mika vaikut-
taa tulosten tulkintaan.

yli 200 pg/g Normaali haiman eksokriininen toiminta.
(viitearvo)
100 - 200 pg/g Harmaa-alue. Tulos voi liittya haiman eksokriiniseen vajaatoimin-

taan TAI normaaliin toimintaan.
alle 100 pg/g Haiman eksokriininen vajaatoiminta.
Uuteen ja vanhaan menetelméén pohjautuva luokittelu tdsméaa hyvin diagnostisissa kategori-

oissa >200 pg/g (normaali) ja <100 pg/g (eksokriininen vajaatoiminta).

Tulostason laskun vuoksi tuloksia asettuu kuitenkin jatkossa aiempaa useammin tasolle 100-
200 pg/g.

Pitoisuustasoa 100-200 ug/g tulee jatkossa pitdd ns. harmaana alueena. Tutkimus tulee va-
hintdinkin toistaa ja huomioida kliininen kokonaiskuva ennen johtopaétostda haiman eksok-
riinisesta vajaatoiminnasta.

Huomioitavaa on, ettd vetinen tai 16ysa ripuliuloste voi aiheuttaa matalia tuloksia.

Kerran viikossa

Kahden viikon kuluessa

HUS Diagnostiikkakeskus tutkimusohjekirja: www.huslab.fi/ohjekirja
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HUSLABIn tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa
https://huslab.fi/ohjekirjan liitteet/tutkimustiedotteet/
Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista
iimoittavan séhkdposti-imoituksen.
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