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HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 6.11.2018
Kliininen kemia ja naytteenottopalvelut

Uusia allergiatutkimuspaketteja kaytt6on 12.11.2018 alkaen

Tutkimukset 21766 S -AllComE S -Pdlyerittely, ruokaerittely ja komponentit, IgE vasta-ai-
neet

21767 S -RuoComE S -Ruokaerittely ja komponentit, IgE vasta-aineet

21794 S -P&hComE S -Péhkin&allergeenit (f13, f17, f256, f18, 202) ja kom-
ponentit, IgE vasta-aineet

21763 S -PahPakE S -Pahkin&allergian selvittelypaketti, IgE vasta-aineet

21764 S -PisPakE S -Pistidisallergian selvittelypaketti, IgE vasta-aineet

21765 S -AmpPakE S -Ampiaisallergian selvittelypaketti, IgE vasta-aineet
Asia Uudet allergiatutkimuspaketit kdyttoon 12.11.2018 alkaen

Johdanto Otamme kayttoon useita uusia allergiatutkimuspaketteja, joissa erittely tehdaan
tarvittaessa komponenttitasolle asti.
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Kuva 1. Uuden S -AllComE -tutkimuspaketin rakenne. AllComE-tutkimus kattaa pdlyerittelyn
seka ruoka-aine-erittelyn, joka jatketaan tarvittaessa komponenttitasolle asti. Kaavio on mukaeltu
molekyyliallergologian kayttdoppaasta [1] koskemaan HUSLABIn tarjoaman tutkimuspaketin si-
saltoa.
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S -AllComE (21766)

”Polyerittely, ruokaerittely ja komponentit” on tutkimuspaketti, jossa seulotaan al-
lergeenisekoituksella IgE-vasta-aineet tavallisimpia ruoka-aine- ja pdlyallergeeneja
kohtaan. Mikali seulontatutkimus antaa positiivisen tuloksen, madritetdédn néyt-
teestd IgE-vasta-ainepitoisuus kyseisen ryhmén kutakin allergeenia kohtaan erik-
seen. 507 S -POlyEr -tutkimuksen osatutkimukset ovat koivu, pujo, timotei, hevo-
nen, kissa, koira, polypunkki D. pteronyssinus, Cladosporium herbarum —home.
508 S -RuokaEr -tutkimuksen osatutkimukset ovat maito, munanvalkuainen, maa-
pahkind, soija, turska, vehndjauho. Mikali munanvalkuaisen, maidon, vehnan, soi-
japavun tai maapéahkinan IgE-vasta-ainepitoisuus on lisdantynyt, maaritetaan li-
séksi positiivisen allergeenin valikoidut komponenttitutkimukset:

Tutkimus- Allergeeni-

numero Tutkimus komponentti  Allergeenilahde

8234 S -KaseiiE nBosd 8 Maidon kaseiini

20253 S -OvomukE nGald1 Munanvalkuaisen ovomukoidi
20470 S -Om5GIiE rmrial9 Vehnén omega-5-gliadiini
21319 S -Gliadik Vehnén gliadiini

20785 S -rGlym4E rGly m 4 Soijapapu

20987 S -nGlym5E nGlym5 Soijapapu

20988 S -nGlym6E nGly m 6 Soijapapu

20799 S -rArah2E rArah 2 Maapéahkina

21741 S -rArah6E rArah 6 Maapéahkina

S -RuoComE (21767)

Ruokaerittely ja komponentit -tutkimuspaketti vastaa rakenteeltaan S-AllComE -
tutkimusta, mutta tutkimus sisaltaa seulonnan vain ruokaryhmaa vastaan (osatut-
kimus 508 S -RuokaEr). Seulontatutkimuksessa positiivisista ndytteistd tehdaan
erittely ja tarvittaessa yll& olevat komponenttitutkimukset.

S -PahComE (21794)

Pahkindallergeenit (f13, f17, 256, 18, f202) ja komponentit -tutkimuspaketti on
niin ik&an monivaiheinen tutkimus, jossa mitataan viiden eri pé&hkindlajikkeen
(maa-, cashew-, para-, hassel- ja saksanpahkind) seka koivun IgE-vasta-aineet (415
S -KoivuE). Mikali pahkin&allergeenien IgE-vasta-ainepitoisuus on lisdantynyt,
madritetd&n kyseisen pahkinan valikoidut komponenttitutkimukset:

Tutkimusnu-

mero Tutkimus Allergeeni-komponentti  Osatutkimus

478 S -MaaP&hE rArah 2 20799 S -rArah2E
rArah 6 21741 S -rArah6E

20046 S -CaspahE rAnao 3 21275 S -rAnao3E

8238 S -Parapak rBerel 20812 S -rBerelkE

452 S -Hasspak Coral4 21249 S -Coral4E
Cora9 21237 S -Cora9E

8240 S -Sakspak rjugrl 21320 S -rjugrlk

415 S -KoivuE - -

Negatiivisiksi jadneista naytteista ei ylla olevissa paketeissa tehdd jatkotutkimuk-
sia. Tutkimuksista laskutetaan tehtyjen mééaritysten mukaisesti.

HUSLABIN tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa
http://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/tutkimustiedotteet/

Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista

ilmoittavan sahkdposti-ilmoituksen tai RSS-syotteen. Sivu 2/4
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S -PahPakE (21763)

Pahkindallergian selvittelypaketissa mitataan kaikista, myds pahkindallergeenien
suhteen negatiivisiksi jaavista naytteistd, maa-, cashew-, para-, hassel- ja saksan-
pahkind IgE-vasta-aineet, niiden olennaisimmat komponentit seka tulkintaan vai-
kuttava koivun IgE-vasta-aineet. Paketti sisaltdé tutkimukset:

Tutkimusnu-

mero Tutkimus Allergeeni/allergeenikomponentti
478 S -MaaP&hE Maapéahkina (f13)

20799 S -rArah2E Maapahkinan komponetti rAra h 2
21741 S -rArah6E Maapahkinan komponetti rArah 6
20046 S -CaspahE Cashewpahkina (f202)

21275 S -rAnao3E Cashewpahkinédn komponentti rAna o 3
8238 S -Parapék Parapéhkin (f18)

20812 S -rBerelE Parapéhkindn komponentti Ber e 1
452 S -Hasspak Hasselpahkina (f17)

21249 S-Coral4E Hasselpéahkindn komponentti Cor a 14
21237 S-Cora9E Hasselpahkind komponentti Cor a 9
8240 S -Sakspak Saksanpahkind (f256)

21320 S -rJugrlk Saksanpahkinan komponentti rjug r 1
415 S -KoivuE Koivun siitepdly

S -PisPak (21764)

Pistidisallergian selvittelypaketissa mitataan ampiaisen ja mehildisen myrkkyjen
IgE vasta-aineet, olennaisimmat komponentit seka tulosteen tulkintaan vaikuttava
S -Tryptaasi. Paketti sisélt4& seuraavat tutkimukset:

Tutkimusnumero  Tutkimus Allergeeni/allergeenikomponentti
402 S -AmpmyrE Ampiaisen myrkky, i3

21168 S-rVesvlE Ampiaisen myrkky, i211

20724 S -rVesv5E Ampiaisen myrkky, 209

403 S -MehmyrE Mehiléisen myrkky, i1

21472 S -Apim10E Mehiléaisen myrkky i217

20723 S -rApim1E Mehiléaisen myrkky i208

8469 S -Trypt -

S -AmpPakE (21765)

Ampiaisallergian selvittelypaketissa mitataan ampiaisen myrkyn IgE-vasta-aineet,
komponentit seké tulosteen tulkintaan vaikuttava S -Tryptaasi. Paketti sisaltaa tut-
kimukset:

Tutkimusnumero  Tutkimus Allergeeni/allergeenikomponentti
402 S -AmpmyrE Ampiaisen myrkky, i3

21168 S-rVesvlE Ampiaisen myrkky, i211

20724 S -rVesv5E Ampiaisen myrkky, 209

8469 S -Trypt -

kemisti Tuula Metso, tuula.metso@hus.fi, 050 427 1836, l4dkari Anna Lempidi-
nen, anna. Iempiainen@hus.fi, 040 641 1470

HUSLABIN tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa
http://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/tutkimustiedotteet/

Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista

ilmoittavan sahkdposti-ilmoituksen tai RSS-syotteen. Sivu 3/4



Nayteastia Seerumi-geeliputki 5 ml

Nayte Néaytteeksi tarvitaan vahintdan 3 ml seerumia.

Lahetysohje HUSLABIssa: Lahetd ndyte sentrifugoimattomana huoneenldmmossa
HUSLAB-talon automaatiolaboratorioon. Eroteltu seerumi sdilyy 5 vuorokautta
jadkaapissa ja kuukausia pakastettuna -20C.

L&hetysohje HUSLABIn ulkopuolisille laboratorioille: L&hetd nayte sentrifugoi-
tuna huoneenlammossé geeliputkessa (kts. yleiset lahetysohjeet). Al4 lahetd nay-
tettd viikonloppua tai pyhapdivia vasten. Sailyté talloin nayte jadkaapissa. Eroteltu
seerumi séilyy 5 vuorokautta jadkaapissa ja kuukausia pakastettuna -20C.

Menetelma Immunofluorometrinen. Phadia ImmunoCAP. Akkreditoitu menetelmé&, mukau-
tuva patevyysalue.

Tulokset 3 tyopdivéssa
valmiina
Tulkinta Jos ryhméseulonnan tulos on positiivinen, on tutkittavalla yleensa IgE-vasta-aineita

yhtd tai useampaa seoksen allergeenia kohtaan, mutta virheellisi& positiivisia ja ne-
gatiivisia arvoja esiintyy (ks. tarkemmin ohjekirja).

Allergeenispesifin IgE:n ollessa koholla, on herkistyminen todenndkdistd. Mita
korkeampi arvo on, sitd todennédkdisemmin herkistymiseen liittyy myds oireita. Tu-
loksen kliininen merkitys on kuitenkin aina suhteutettava potilaan anamneesiin ja
oireisiin ja arvioitava kunkin potilaan ja allergeenin kohdalla erikseen. Negatiivinen
tulos tekee herkistymisen epatodennékdiseksi, muttei poissulje sité.

Allergeenispesifeissa IgE-tutkimuksissa kéytetddn koko allergeenilahteesté valmis-
tettuja reagensseja. Komponenttitutkimuksissa kaytetdadn puhdistettua tai rekom-
binattitekniikalla valmistettua allergeenin osaa, jolloin voidaan selventad, kohdis-
tuvatko vasta-aineet oireiden kannalta olennaisiin allergeenin osiin vai esim. risti-
reagoiviin osiin. Komponenttitutkimukset auttavat mm. arvioitaessa vaikean aller-
gisen reaktion riskig, ristireaktioiden selvittdmisessa, valttamisruokavalion suunnit-
telussa ja siedatyshoidon harkinnassa.

Ks. tarkempi tulkinta kunkin komponentin ohjekirjatekstista ( www.huslab.fi/oh-

jekirja ).
Tiedustelut Allergiatutkimukset, puh. 050 448 5262
Viitteet 1. Molekyyliallergologia. Allergeenikomponentti-1gE-testien kayttdopas.

Péter Csonka. 2017. ThermoFisher Scientific/Phadia Oy

2. Kukkonen AK et al. Komponenttitutkimukset parantavat allergioiden diag-
nostiikkaa. Suomen Ladkarilehti 2015;70:407-411

Allekirjoitukset  Anna Lempidinen Tuula Metso Lotta Joutsi-Korhonen
erikoislagkari apulaisylikemisti, va. ylilaakari
HUSLAB HUSLAB HUSLAB
Kliininen kemia ja Kliininen kemia ja Kliininen kemia ja
naytteenottopalvelut naytteenottopalvelut naytteenottopalvelut
puh. 040 641 1470 puh. 050 427 1836 puh. 050 427 2402
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