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TUTKIMUSTIEDOTE 2017:25
HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 10.4.2017
Kliininen kemia ja hematologia

Sydämen merkkiainetutkimukset vaihtuvat 25.4.2017 alkaen

Asia Sydänlihasvaurion merkkiainetutkimukset vaihtuvat samanaikaisesti koko
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissä tiistaina 25.4.2017 klo 07.00 al-
kaen.
Sydäninfarktidiagnostiikan laboratoriotutkimuksena siirrytään määrittämään
troponiini T:n (TnT) asemesta troponiini I:tä (4531 P -TnI). Näytemuoto (Li-
hepariiniplasma) ei vaihdu.

Sydämen vajaatoiminnan tutkimukseksi tulee aiemman B-tyypin natriureetti-
sen propeptidin (4760 P -proBNP) asemesta B-tyypin natriureettinen peptidi
(4709 P -BNP).  Samalla näytemuoto muuttuu EDTA-plasmaksi, kun aiem-
min otettiin yhteinen Li-hepariiniplasmanäyte troponiinitutkimuksen kanssa.

Laboratorio muuttaa tarvittaessa aiemmin tehdyt TnT- ja proBNP -tutkimus-
pyynnöt uusiksi TnI- ja vastaavasti BNP -nimikkeiksi.

Viitearvot Ks. tarkemmin HUSLABin ohjekirjasta. Uudet viiterajat ovat:
Plasman troponiini I (4531 P –TnI, ng/l): terveiden 99 % viiteraja 25 ng/l
(molemmat sukupuolet), sydänlihasvaurion varmistusraja 125 ng/l (ESC:n 3
h protokollan 5-kertainen kynnysarvo).

Plasman B-tyypin natriureettinen peptidi (4709 P –BNP; ng/l): vajaatoimin-
nan poissulku stabiilissa taudin vaiheessa olevilla potilailla 35 ng/l, akuuttiti-
lanteissa 100 ng/l (ESC).
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