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Kliininen mikrobiologia

Lymfosyytit, stimulaatiokoe (B -Ly-S) -tutkimuksen menetelma, tekopaikka ja
vastauskaytantd muuttuu 19.2.2015 alkaen

Tutkimus
Asia

Johdanto

Y hteyshenkil6t

Indikaatiot

Nayte

Menetelma

Tekotiheys

Yleista

4337 B -Ly-S Lymfosyytit, stimulaatiokoe

Menetelman, tekopaikan ja vastauskaytéantdjen muutos

Immuunipuutostutkimuksissa kaytettdvan lymfosyyttien stimulaatiotestin mene-
telma ja tekopaikka muuttuvat. Tdmén vuoksi myds tutkimuksen pyyntokéaytanto ja
tulosten vastauskaytantd muuttuvat 19.2.2015 alkaen.

Lymfosyyttien stimulaatiotesti siirtyy tehtdvaksi virtaussytometrisesti ja uusi teko-
paikka on HUSLAB Kiliinisen mikrobiologian vastuualue, immunologian yksikko.
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Immuunipuutosepaily.

Hepariiniveri (5-10 ml Li-hepariiniputki). Naytteen on oltava tuore, tekopdivana
(tiistaina) otettu ja ndyte on toimitettava laboratorioon tiistaina klo 14 mennessa.

Solujen stimulointi antigeeneilla 6-7 vrk:n ajan. Lymfosyyttien vérjays ja stimu-
loituneiden lymfosyyttien osuuden maaritys virtaussytometrisesti.

Tutkimus tehdaén kerran viikossa, tiistaisin.

Lymfosyyttien stimulaatiotestid kaytetddn immuunipuutosten diagnostiikassa mit-
taamaan lymfosyyttien kykyéa aktivoitua eri mitogeenien lasndollessa. Kaytettavat
mitogeenit ovat PHA (fytohemagglutiniini, T-solumitogeeni), ConA (konkavaliini
A, T-solumitogeeni) ja PWM (pokeweed mitogen, T- ja B-solu-kooperaatio).

Lymfosyyttejé inkuboidaan 6-7 vuorokautta antigeenien kanssa. Sen jalkeen solut
varjatadan T- ja B-solumerkkiaineilla ja aktivoituneiden solujen osuus médritetdan
virtaussytometrialla verrattuna stimuloimattomaan kontrollindytteeseen (potilaan
omat solut).

Menetelma korvaa aiemmin kdytetyn tymidiini-inkorporaatiotestin. Tutkimuksissa
virtaussytometrinen maaritys (Flow-cytometric Assay for Specific Cell-mediated
immune-response in Activated whole blood; FASCIA) on osoittautunut luotetta-
vaksi menetelmaksi.
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Né&ytteen on oltava hepariiniverta (ensisijaisesti Li-hepariiniputki, myos Na-hepa-
riiniputki kelpaa. Sitraatti- tai EDTA-veri eivat kelpaa.

Tulkinta Stimuloitujen lymfosyyttien maaraa verrataan terveisté kontrolleista koottuun ai-
neistoon. Tuloksesta annetaan lausunto.

Viitteet Evaluation of T and B lymphocyte function in clinical practice using a flow cy-
tometry based proliferation assay. Marits P ym. Clin Immunol 2014, 153: 332-
342.
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