
HUSLABin tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa http://huslab.fi/ohjekir-
jan_liitteet/tutkimustiedotteet/
Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista
ilmoittavan sähköposti-ilmoituksen tai RSS-syötteen. Sivu 1/1

TUTKIMUSTIEDOTE 2015:41
HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 01.10.2015
Kliininen kemia ja hematologia

B12-vitamiinin puutteen seulonnassa siirrytään kokonaan aktiivisen B12-vitamiinin
määrityksiin (1142 S -B12-TC2) 15.10.2015 alkaen

Asia Aktiivisen B12-vitamiini -tutkimuksen käyttö (1142 S -B12-TC2) on jo vakiintu-
nut, minkä takia kokonais-B12-vitamiini -tutkimus (1137 S -B12-Vit) lopetetaan
tarpeettomana 15.10.2015.

Perustelut S -B12-vitamiinimäärityksen indikaatio on vitamiinin puutteen osoitus. B12-vita-
miini esiintyy plasmassa joko transkobalamiiniin (TC2) tai haptokorriiniin sitoutu-
neena.  Näistä biologisesti aktiivinen muoto on transkobalamiiniin sitoutunut B12-
vitamiini, jota mitataan tutkimuksella S -B12-TC (1142).  Kokonais-B12-vitamii-
nin pitoisuustuloksien tulkintaa häiritsee vaihteleva haptokorriiniin sitoutunut
osuus ja korkea haptokorriini voi johtaa biologisesti aktiivisen B12-vitamiinin
puutteen alidiagnostiikkaan. Määritysmenetelmien kehityttyä voidaan siirtyä mit-
taamaan vain biologisesti aktiivista muotoa kokonaispitoisuuden asemasta ja siten
rationoida toimintaa.

Toteutus Tutkimusta S -B12-Vit ei voi tilata 15.10.2015 jälkeen. Ennen 15.10.2015 tilatut S
-B12-Vit-tutkimukset vastataan 30.11.2015 asti, minkä jälkeen loput S -B-12-Vit-
pyynnöt muutetaan laboratorion toimesta S -B12-TC2-pyynnöiksi.
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