
 

 TUTKIMUSTIEDOTE 2013:48 
HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 7.10.2013 
Sisätaudit Medisiininen tulosyksikkö sekä Kliininen kemia ja hematologia HUSLAB  
Hyytymishäiriöyksikkö 

Säästökohteita hyytymishäiriöiden laboratoriotutkimuksissa 

Asia Kansainvälisen vertailun perusteella eräät hyytymistutkimukset ovat HUS:ssa 
tilausmäärin arvioiden selvästi ylikäytettyjä. Näitä ovat erityisesti 3828 P -
AntiFXa ja 4025 P -Trombot (trombofilia-tutkimukset). Arvioimme, että n. 30 % 
näistä tutkimuksista ei ole kliinisesti perusteltuja. Kiinnittämällä huomiota em. 
tutkimustilausten indikaatioihin, laboratoriotutkimukset voidaan kohdentaa 
kustannus-hyödyllisesti. 

3828 P -
AntiFXa 

Pienimolekyylisten hepariinien antikoagulaatiovaikutusta ei tarvitse moni-
toroida. Erityistilanteissa lääkeannoksen määrittämisen apuna (anti-FXa aktiivi-
suus eli hyytymistekijä Xa:n estovaikutus) AntiFXa-tutkimuksen indikaatiot ovat 
- Lapsipotilas 
- Raskaus 
- Voimakas ylipaino tai pienipainoisuus 
- Suuren tukos- ja vuotoriskin potilaan AK-hoidon seuranta ja siltaterapia 
- Verenvuoto ja tukos samanaikaisesti  
- Munuaisten vaikea vajaatoiminta 
- Fraktioimattoman hepariinin monitorointi, jos APTT:n avulla toteutettava seu-
ranta on ongelmallista.  

4025 P -
Trombot  

Trombofiliaselvittelyitä tarvitaan ainoastaan seuraavilla indikaatioilla:  
- Tukos nuorella iällä (< 40 v) 
- Toistuva idiopaattinen tukos / tukos vähäisen provokaation jälkeen  
- Selvä positiivinen sukuanamneesi  
- Sekä laskimo- että valtimotukos  
- Tukos ja/tai toistuva keskenmeno 
- Tukos epätyypillisessä paikassa 

1731 P -TT ja 
4520 P -INR 

Laboratoriossa havaitaan turhaan samanaikaisina pyyntöinä 1731 P -TT (%) ja 
4520 P -INR. 
INR soveltuu ainoastaan varfariinia käyttävän potilaan seurantaan.  
Maksan hyytymistekijäsynteesiä arvioitaessa pyydetään TT. 
TT:n ja INR:n yhtäaikaiselle tilaamiselle ei ole perusteita. 
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HUSLABin tutkimustiedotteet julkaistaan osoitteessa 
http://huslab.fi/ohjekirjan_liitteet/tutkimustiedotteet/ 
Samasta osoitteesta voi tilata uusista tiedotteista 
ilmoittavan sähköposti-ilmoituksen tai RSS-syötteen. Sivu 1/1

 




