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Kliininen kemia ja hematologia

Kalsiumaineenvaihdunnan seuranta avohoidossa: plasman albumiinikorjatun
kalsiumtutkimuksen kayttoa suositellaan ionisoituneen kalsiumin asemesta

Tutkimus 8293 P —Ca-albk P —Kalsium, albumiinikorjattu
Osatutkimukset P -Alb jaP -Ca

Asia Plasman albumiinikorjatun kalsiumtutkimuksen kéyttda suositellaan erityisesti
avohoidossa ionisoituneen kalsiumin asemesta ndyteteknisisté ja kustannussyista

Johdanto Avohoitopotilaiden kalsiumpitoisuuksien seurannassa tulisi ensisijaisesti kayttaa
plasman albumiinikorjattua kalsiumtutkimusta (8293 P -Ca-albk), koska se on va-
hemman altis séilytysvirheille alueellisissa kuljetuksissa, automatisoitavissa ja
siten myos kokonaistaloudellisesti edullisempi kuin verikaasulaitteilla yksittéin
tehtdva ionisoituneen kalsiumin maaritys (nayteputkista 9010 S -Ca-lon seké vain
ruiskunaytteista potilaan laheisyydessé tehtdva 9225 P -Ca-lon). Mikéli potilaan
plasman albumiinipitoisuus on oletettavasti terveen tasolla eikd happo-emés -
taseen hairiotd ole, kokonaiskalsiumin maéarittdminen (4598 P -Ca) voi yksindan-
Kin riittaa.

lonisoituneen kalsiumin maaritykset (9010 S -Ca-lon tai 9225 P -Ca-lon) tulisi
rajata tilanteisiin, joissa kalsiumtasapainon arviointia hairitsee potilaan metaboli-
nen asidoosi, hengityksen hairio tai tuore verensiirto. Sairaalapotilaan paivystys-
luonteisessa hoidossa, tehostetussa hoidossa seké vastasyntyneilla ionisoituneen
kalsiumin tutkimukset ovat yleensa perusteltuja.

Perustelut Tuotantotekninen kohdentaminen ja kustannussaéstot
Nayteastia Li-hepariiniputki 5 ml
Nayte Madritys tehddén Li-hepariiniplasmasta. EDTA-, sitraatti- tai oksalaattiplasmaa ei

saa kayttad. Nayte voidaan lahettad huoneenldampdtilassa.

Menetelmé Spektrofotometrinen

Tekotiheys Paivittain padivatyoaikana

Tulokset Samana paivana

valmiina

Viitearvot lapset, alle 6 VKO..........cccceune. 1.8 —2.97 mmol/l
6 VKO - 18 KK .evvveveevveievciiiec e, 2.22 —2.82 mmol/l
19KK -5V, 2.15 - 2.7 mmol/Il
B-10V.eee e, 2.05 - 2.7 mmol/l
11-16Ve, 2.15 - 2.7 mmol/l
L7 Ve 2.25 - 2.65 mmol/I
aikuiset, alkaen 18 v.................. 2.15-2.51 mmol/l
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Tulkinta Paatosraja aikuisten suurentuneelle pitoisuudelle voi olla viiteyldrajaa suurempi
pitoisuus (2.65 mmol/l).

Hypoalbuminemian aiheuttama virheldhde kalsiumtasapainon arvioinnissa on
useimmiten poistettavissa laskennallisella albumiinikorjauksella, jossa méaarite-
td&dn kokonaiskalsiumin [P —Ca] ja albumiinin [P —Alb] pitoisuudet. Niist4 saa-
daan albumiinin viitevélin keskipitoisuuteen (41,3 g/l) laskennallisesti korjattu
kalsiumpitoisuus [P -Ca-albk] allamainitulla kaavalla, jossa [P —Ca] on mmol/l —
yksikkoné ja albumiinipitoisuus [P-Alb] g/l-yksikkona:

[P-Ca-albk] = [P-Ca] + 0,020 * (41,3 — [P-Alb])

P -Ca-albk-tutkimusta suositellaan nayteteknisten etujensa vuoksi etenkin avohoi-
topotilaiden ensisijaiseksi kalsium-aineevaihdunnan tutkimukseksi.

S/P-Ca-lon-madritys on ensisijainen seuraavilla potilailla: selvd munuaisten va-
jaatoiminta, tehohoidossa olevat potilaat, verensiirtoja tai muita iv-infuusioita as-
kettdin saaneet, happo-emas-tasapainon hairiét, selvat paraproteinemiat, tiatsidi-
diureetteja kayttavat, akuutti pankreatiitti, hyperbilirubinemia, keskoset ja alle
kuukauden ikaiset vastasyntyneet.

Huomautuksia Séhkdisten laboratoriotutkimusten pyyntélomakkeiden péivityksissé tulee albu-
miinikorjatun kalsiumin maaritykset lisata lomakkeelle, jos niita ei siella ole.
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