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Statiinien aiheuttama myopatia, SLCO1B1-geenin ¢.521T>C nukleotidivariaation
DNA-tutkimus

Tutkimus 20716 B -SLCO1B1 Statiinien atheuttama myopatia, SLCO1B1-geenin
¢.521T>C nuklectidivariaation DNA-tutkimus

Tiedustelut La&kari Mikko Niemi: mikko.niemi@hus.fi / (09) 471 73592, Molekyyligenetiikan
laboratorio, puh (09) 471 74339 sihteeri tai (09) 471 75905 l&&kéri tai sahkopostilla:
molgenlab@hus.fi

L ahete HUSLAB Molekyyligenetiikan |&hete, tai verkkoldhete osoitteesta www.huslab.fi

I ndikaatiot Statiinihoidon aiheuttaman lihashaittavaikutuksen riskin ennakointi ja tutkiminen.

Nayte 3 ml veta EDTA-putkeen. N&yte toimitetaan osoittedla: HUSLAB, Naytteiden
vastaanotto, Melahden sairaala, PL 340, 00029 HUS.

Menetdmé Monistetun DNAnN syklinen minisekvensointi.

Tekotiheys Kaksi viikkoa ndytteen saapumisesta.

Tulokset Noin viikko sarjan aloittamisesta

Yleista Statiinien aiheuttaman lihashaittavaikutuksen (myopatia) riski lisdantyy plasman

statiinipitoisuuksien kasvaessa. SLCO1B1-geenin ¢.521T>C muutos helkentaa statiinga
maksaan kuljettavan OATP1B1-transportterin  toimintaa, jolloin useimpien statiinien
plasmapitoisuudet voivat kohota. Kyseinen geenimuunnos lisda simvastatiinin ja
mahdollisesti muidenkin statiinien aiheuttaman myopatian riskid, varsinkin kaytettdessa
statiinia suurella annoksella. SEARCH-tutkimuksessa noin 18% CC-genotyypin omaavista
sai 80 mg simvastatiinihoidon aikana myopatian, noin 3% TC-genotyypin omaavista ja
vain noin 0,6% TT-genotyypin omaavista. SLCO1B1 CC-genotyypin esintyvyys on
suomalaisilla noin 4,3% ja TC-genotyypin noin 32%.

Tulkinta OATP1B1-vélitteinen maksasoluun sisdankuljetus on todenndkdisesti jonkin verran
heilkentynyt TC-genotyypin omaavilla ja voimakkaasti helkentynyt CC-genotyypin
omaavilla. CC-genotyypin omaavilla henkildilla simvastatiinin sek& mahdollisesti
useimpien muidenkin statiinien aiheuttaman myopatian riski on huomattavasti lisdantynyt,
erityisesti kaytettdessi statiinia suurella annoksella. Myopatian riskia arvioitaessa on
huomioitava my6s muut myopatialle altistavat tekijat kuten muu samanaikainen |aakitys,
hyvin korkea ik& monien sarauksien yhtdaikainen edintyminen, leikkaukset ja
hypotyreoos. Tutkimuksen tuloksesta annetaan kirjallinen lausunto.
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