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HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 29.10.2008
Kliinisen kemian ja hematologian vastuualue

U —Sakka-tutkimus muuttuu koneelliseksi U —Solut tutkimukseksi. M enetelma seké
pyynto- ja vastauskdytannot muuttuvat 3.11.2008 alkaen Porvoon sair aalassa sekéa
L oviisan, Askolan ja Por naisten ter veyskeskuksissa.

Tutkimus 20033 U -Solut U -Partikkelien peruslaskenta, koneellinen
Osatutkimukset U -Bakt, U -Epit, U -Eryt, U -Leuk jaU -Lier

Asia M enetel mamuutos
Pyyntokéaytantdmuutos
Vastauskaytantomuutos
Viitearvomuutos

Johdanto Virtsan solujen peruserittely on téhan asti tehty sentrifugoidusta ja vérjatysta naytteesta
mikroskooppisesti. Solulaskenta voidaan suorittaa vakioidummin koneellisesti uusilla
partikkelilaskijoilla.

Asiantuntijat |&&kéari Martti Lalla, martti.lalla@hus.fi, (09) 471 88377, 050 427 0132, kemisti Leena
Riittinen, leenariittinen@hus.fi, 050 427 1307, kemisti Arja Rostedt, arja.rostedt@husfi

Indikaatiot Virtsan solujen peruserittely

Esivalmistelu Puhtaasti laskettua keskisuihkuvirtsaa. Néyte voidaan ottaa myds esim. katetrista tai

rakkopunktiolla.

Esvalmistelu on kriittisin tekija analytiikan luotettavuuden ja laadun kannalta.
Esivalmistelussa tulis noudattaa vakioidun virtsandytteen otto-ohjeita. Katso
erillinen HUSL ABin néytteenotto-ohje.

Suoritus Tutkimus tehddan Sysmex UF-1000i -analysaattorilla Porvoon sairaalan laboratoriossa.
Muut tekopaikat ovat Meilahden, Jorvin, Peijaksen ja Lasten ja nuorten sairaalan
laboratoriot.

Nayteastia Virtsaputki BD séilontaaine

Nayte 10 ml virtsaa sdlontéainedliseen putkeen (Virtsaputki BD sdilontdaine) tai

muoviputkeen. Tavalliseen muoviputkeen laitettu nayte on tutkittava puolen tunnin
kuluessa néytteenotosta tai jadhdytettava valittomasti laittamalla ndyte j&dkaappiin,
jééhauteeseen tai kylmakuljetuspakkaukseen. Jédhdytetty nédyte on tutkittava neljan
tunnin kuluessa nédytteenotosta. SailOntéaineellisessa vakuumiputkessa néyte séilyy 1 vrk
+20 C:ssa ja 3 vrk ja8kaapissa. Séilontéainesllisessa putkessa ehdoton miniminaytemaara
10 ml:n putkessa on 5 ml jaja 4 ml:n putkessa 2,5 ml. Mikéli ndytetta on véhemman, e
ndytettd tehdd, vaan vastaukseksi annetaan: "Nayte riittdmaton”.

Menetelma Virtaussytometrinen partikkelilaskenta

Suorituskyky Koneellinen partikkelilaskenta laskee néytteestd kymmenid tuhansia partikkeleta
Laitteen halyttdessa poikkeavista soluista, laboratorio tekee ilman eri pyyntoéd
mikroskooppierittelyn, joka vastataan U —Solut —tutkimuksdle lisskommentilla
"Sakasta’. Sakasta tehdyn erittelyn tulos vastataan samoissa yksikoissa kuin U —Solut
tutkimuksessa ja sen viitearvot ovat samat.
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Paivittéin, kaikkina vuorokauden aikoina
20033 U -Solut viitearvot:

Erytrosyytit ~ <15x10%I
Leukosyytit ~ <10x10%I
Epitedisolut ~ <10x10%I
Lieriot <1x10%I
Bakteerit negatiivinen

Viitearvot soveltuvat vain  vakioituihin  naytteisiin.  Virtsan automaattisessa
partikkelilaskennassa tunnistetaan perustasolla erytrosyytit, leukosyytit, epitedisolut,
lieriot ja bakteerit. Tarvittaessa koneen halyttédessd poikkeavista soluista, tehdddn
mikroskooppinen erittely. Punasolujen lisééntyminen virtsassa di hematuria on monien
virtsatieperdisten sairauksien oire ja vaatii lisdsalvityksid. Kuukautisvuoto voi myos
aiheuttaa virtsandytteen verikontaminaation. Lisdantynyt valkosolujen esiintyminen
virtsassa di pyuria viittaa yleensa tulehdukseen tai joissain tapauksissa muuhun
munuaisperdiseen sairauteen. Normaalisti bakteergja e esiinny virtsandytteessa, mutta
virtsatietul ehduksessa bakteerien méira on noussut yleensa selvasti.

Automaattilaite laskee epitedisoluihin sekd levyepitedin solut, jotka ovat yleensi
lahtGisin  ulkoisista sukuelimistd tai  virtsaputkesta (ndytteenottoon  liittyvaa
kontaminaatiota) seka pienet epitedisolut (vaimuotoisen epitedin  solut  ja
tubulusepiteelisolut). Pienia epitedlisoluja @ yleensd normaalindytteessd todeta ja
|6ydokset viittaavat munuaisperaiseen sairauteen (tubulusepitedisolut) tai virtsarakon ja
virtsanjohdinten sairauksiin (valimucotoisen epitedin solut). Jos automaattilaite halyttda
poikkeavista pienista epitedisoluista, tehdaén mikroskooppinen solujen erittelylaskenta.

Lieri6istd normaalisti vain hyaliinilieriita voi esintya terveen henkilon virtsassa. Muut
lieridt viittaavat munuaisperéiseen sairauteen. Automaattilaite hélyttda myds patol ogisista
lierigista jataloin tehdédn partikkel elden mikroskooppinen erittel ylaskenta.

Voimassa olevat U -Sakka-pyynnét muutetaan laboratorion toimesta U —Solut
pyynnoiksi. Tutkimuksen vastuuhoitajat Ritva Heiskanen ja Hilkka Hervid, Loviisassa
Sonja Korjus antavat osastoille tarvittaessa opastusta pyyntokaytantoon liittyen.
Muutoksen jalkeen laboratorio tekee ainoastaan pyydetyt tutkimukset. Esim. U —
KemSeul tutkimuksen tuloksen perusteella e endéd tehda laboratorion toimesta
jatkotutkimuksia, vaan ne pitda erikseen pyytaa.

Porvoon sairaalan laboratorio ( 019 ) 5482469

Arja Rostedt

kemisti, vastuuyksikon paallikko
Porvoon sairaalan laboratorio
puh. ( 019) 5482478

Laboratoriojakelu
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Porvoon osastonhoitgjat ja sairaalaléakarit
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