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Uus tutkimus: Aktiivinen B12-vitamiini otetaan kaytt6on 10.3.2008 alkaen
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1142 S-B12-TC2 S -B12-vitamiini, aktiivinen
Uus tutkimus

B12-vitamiini on seerumissa sitoutuneena kahteen kantajaproteiiniin haptokorrii-
niin ja transkobalamiiniin. Transkobalamiiniin sitoutunut muoto, holotranskoba-
lamiini, on vitamiinin biologisesti aktiivinen muoto. Vain 10-30 % seerumin B12-
vitamiinista on tét& aktiivista muotoa
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B12-vitamiinin puutteen osoitus. B12-vitamiinihoidon tehon arviointi.
Seerumi-geeliputki 5 ml

Nayte voidaan l&hettda sentrifugoimattomana huoneenlammaosss, jos lahetys sa
man péaivan aikana, muuten sentrifugoidaan. Nayte sdilyy sentrifugoituna huo-
neenlammossa 1 vrk ja jagkaapissa 1 viikon. Pidempiaikaista sailytysta varten
seerumi erotellaan geelin paalta ja pakastetaan.

Mikropartikkelientsyymi-immunoméaritys (MEIA).
Tehdéén 1-2 kertaa viikossa

R yii 35 pmol/l

Tama uus tutkimus tarkentaa B12-vitamiinin puutteen diagnostiikkaa. Kun
aktiivisen B12-vitamiinin pitoisuus on alle viiterajan, tulos viittaa vahvasti B12-
vitamiinin puutokseen. Kun seerumin kokonais-B12-vitamiinipitoisuus on alle
viitealueen (140-540 pmol/l) alarajan, B12-vitamiinin puutos on yleensi selva
Puutosta voi kuitenkin esiintyd, vaikka mitattu kokonais-B12-vitamiinitaso on
jopa 250 pmol/l. Taléin S —B12-TC2 on useimmiten matala. Kokonais-B12-
vitamiinipitoisuuden ollessa 140-250 pmol/l, vitamiinin puutos on suositeltavaa
varmistaa S —-B12-TC2-méarityksel 1a.

Meilahden sairaalan laboratorio, immunokemia puh. (09) 471 72580
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