hus@/ab

HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 21.1.2008
KLIINISEN MIKROBIOLOGIAN VASTUUALUE
IMMUNOLOGIAN OSASTO

TUTKIMUSTIEDOTE 2008:6

Uus tutkimus: CD4-lymfosyyttien immunosuppression taso, mittaus (B —Lyl mSup)
transplantaatiopotilaiden immunosuppressivisen lagakityksen seurantaan 1.2.2008
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20547 B -LylmSup CD4-lymfosyyttien immunosuppression taso, mittaus
Uusi tutkimus otetaan kayttoon 1.2.2008 alkaen

Uusi tutkimus on tarkoitettu avuksi kiinteiden elinten transplantaation jalkeisen
immunosuppressiivisen 188kityksen optimaalisen tason méarittamiseen.

vaihtelee potilaskohtaisesti. Optimaalisen tason méérittaminen on ongelmallista
Liialliseen immunosuppressioon liittyy l88kkeiden toksisuuden, infektioiden ja
transplantaation jakeisten lymfoproliferatiivisten tilojen riski. Liian vahaiseen
|&8kitykseen liittyy rejektion riski. Uusi testi (ImmukKnow-testi) mittaa potilaiden
CD4-lymfosyyttien kykya tuottaa ATP:ta stimulaation jalkeen. Tama kuvaa
solujen immunosuppression astetta ja tulos auttaa | é8kityk sen tason asettamisessa.

|88kari Aaro Miettinen, aaro.miettinen@hus.fi, puh. 050 427 2035 tai (09) 191
26371

I mmunologian osaston l&hete
Kiinteiden elinten transplantaatioiden jalkeisen immunosupressioasteen seuranta.
1 ml Na-hepariini-verta. Nayte sdilytettava (my0ds kuljetuksen aikana) huoneen-

lammossa (18 — 28°C). Nayte on tutkittava 30 t kuluessa ottamisesta. HUOM!
Néaytetta el pida |ahettd4 perjantainatai pyhid edeltavina paivina.

Tutkimus tehdédn ImmuKnow (Cylex) —testid k&yttden. Na-hepariiniverta
simuloidaan PHA:lla, CD4-lymfosyytit eristetéan ja hajoitetuista soluista
vapautunut ATP mitataan luminometrisesti.

Tutkimus aloitetaan nédytteen tulopdivand ja vastataan seuraavana paivana.
Kéytannon syistd suositellaan, etta naytteet mahdollisuuksien mukaan
keskitettdisiin tiistaipaiviksi.



Tulkinta

Tiedustelut

Allekirjoitukset

Jakelu

Viitearvot:
ATP:n maara (ng/ml) CD4-lymfosyyttien aktiviteetti

Aikuiset <225 heikko
225 - 525 sopivallatasolla

> 525 voimakas

Lapset (< 12v.)* <175 heikko
175-395 sopivallatasolla

> 395 voimakas

* Perustuu Y hdysvalloissa (Oklahoma) saatuihin tuloksiin. Suomalaisten lasten
tuloksia ei ole kaytettavissa
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