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TUTKIMUSTIEDOTE 2007:30

Muutoksia laktaatti- ja ammoniumionitutkimusten néytteenotossa. Plasman
laktaatin viitealue muuttuu 27.8.2007 alkaen

Tutkimukset

Asia

Naytteenotto ja
kasittely

Uusi viitealue

Allekirjoitukset

Jakelu

2184 fP-L aktaat L aktaatti paastoplasmasta

8177 Pf-L aktaat L aktaatti pleuranesteesta

3217 Sy-L aktaat L aktaatti nivelnesteesta

1071 fP-NH4-1on Ammoniumioni paastoplasmasta

Laktaatti-tutkimuksen nédytteenotto muuttuu. Né&yte otetaan oksalaatti-fluoridiputkeen.
Naytteenotosta sitraatti-fluoridiputkeen luovutaan, koska siind saatu tulostaso on todettu
todellista matalammaksi. Erikoisputki kuitenkin tarvitaan endogeenisessa glykolyysi-
reaktiossa tapahtuvan laktaattimuodostuksen estdmiseksi. Plasman laktaatin viitealue
muuttuu uuden ndytteenottotavan my6té lievasti 27.8.2007 alkaen.

Ammoniumioni-tutkimuksen naytteenotossa voidaan kayttda lasiputken ohdla
muoviputkea.

fP-Laktaat: N&yte otetaan ilman staasia oksal aatti-fluoridivakuumiputkeen (BD 368920),
sekoitetaan ja plasma erotetaan mahdollisimman pian, 30 min kuluessa ndytteenotosta.
Analyysipisteeseen toimitetaan 0,5 ml plasmaa (lapsilla vahintdan 0,2 ml). Plasmandyte
voidaan |18hettd8 huoneenlampoisend, jos perilld samana péivana

Pf-L aktaat ja Sy-L aktaat: Pleura- ja nivelneste-naytteet otetaan oksalaatti-fluoridiputkeen,
tac 1 ml punktionestettd (lapsilla vahintéddn 0,2 ml) siirretddn mahdollisimman pian
ndytteenoton jalkeen oksalaatti-fluoridiputkeen, jossa nayte toimitetaan laboratorioon
huoneenldmpdisend, mikali perilla samana pdivana.

fP-NH4-1on: Naytteenotossa voidaan kayttéa lasisen K3-EDTA-putken ohella myds K2-
EDTA-muoviputkea. Muuten ei muutoksia nykyiseen kaytantoon. (Ks. Ohjekirja tai
tiedote 2006:45, 11.9.06).

kai kki fP-Laktaat 0,5—2,2 mmol/|
Tama on laskimoplasman viitealue usean kirjallisuusldhteen mukaan. Valtimoplasman

viiteylaraja on alempi (viitealue 0,5 - 1,6 mmol/l), mutta erillisi& laskimo- ja valtimo-
tutkimuksia e ole k&ytGssi.
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