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HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 13.11.2006
Kliinisen kemian ja hematologian vastuualue

Uus tutkimus Li-Spektri subaraknoidaalivuodon diagnostiikkaan

Tutkimus 2664 Li-Spektri Likvorin spektri (320-640 nm)
Osatutkimukset  Li-Prot (KL 2514), S-Prot (KL 2516) ja S -Bil (KL 1185)
Asa Uusi tutkimus

Johdanto Naistenklinikan laboratoriossa tulee 13.11.2006 lahtien k&ytt6on likvorin spektri-
tutkimus (Li-Spektri, KL 2664) subaraknoidaalivuodon (SAV) diagnostiikkaan.
Tutkimukseen sisdltyy spektrin liséksi likvorin proteinin sekéa seerumin proteiinin
ja bilirubiinin méaritykset, jotka tarvitaan tuloksen tulkintaa varten. Tutkimuk-
Sesta annetaan lausunto.

SAV tai muu aivoverenvuoto on kovan paanséryn mahdollinen syy. SAV havai-
taan ensimmaisen vuorokauden aikana tietokonetomografialla yli 95 %:ssa tapa-
uksista, mutta herkkyys laskee jatkossa ollen 3 viikon kuluttua alle 10 %. Potilaat
tulevat tutkittaviks usein viiveella Li-Spektri-tutkimuksen kliininen herkkyys on
pienessakin vuodossa 12 h akuviiveen jalkeen pitkdan 100 %. Aivovaltimon
aneurysmaan liittyva vuoto voi olla aluksi pieni, mutta diagnoosin viivastyessa
voi my6hemmin ilmeté runsas seurauksiltaan vakava vuoto.

Asantuntijat |88kari Lasse Uotila, lasse.uotila@hus.fi, (09) 471 74306 tai 050 427 1548 ja ke-
misti Sirpa Ranta, sirparanta@hus.fi, (09) 471 73658 tai 050 427 1869

I ndikaatiot Subaraknoidaali- tai muun aivoverenvuodon osoittaminen tal poissulku p&an-
sérkykohtauksen yhteydessa. Potilaiden esikoe ennen angiografiaa ja valtimo-
aneurysman Kirurgista korjausta. SAV:n ja punktioartefaktan erottaminen likvorin
ollessa verista Mahdollisen verenvuodon alusta tulee olla kulunut vahintéan 12 h.

Nayte Selkdydinnestetta (tehdaspuhdas muoviputki) 1.0 ml (Li-Spektri) ja 0.5 ml (Li-
Prot). Lisdks 1 ml seerumia. Selkaydinnesteen fraktioidussa naytteenotossa tutki-
mukseen kéaytetddn kahta viimeista putkea. Naytteet sentrifugoidaan néytteen-
ottopaikassa mahdollisimman pian. 1.0 ml kirkasta selkdydinnestetta |&hetetéén
heti spektri-tutkimukseen Naistenklinikan laboratorioon. Likvorin loppuosa kayte-
téén Li-Prot-méadritykseen Meilahden laboratoriossa, jossa seerumindytteesta teh-
dadn S -Prot ja S -Bil. Naytteet on suojattava valolta (esim. foliolla). Nayte séilyy
jéékaapissa enintéan viikon, pitempiaikainen séilytys pakastettuna.

Menetelma Selkaydinnesteen absorptiospektrin spektrofotometrinen maaritys.

Tekotiheys Arkipéivisin (ma-pe). Klo 11.30 mennessa laboratorioon tulleet ndytteet lausutaan
seuraavaan arkipaivaan mennessa.

Tulkinta Normaali likvor on kirkasta ja véritonta. Verisessa likvorissa voi olla oksihemo-
globiinia (absorptiohuippu 410 - 418 nm, esiintyy 3 h - 8 vrk vuodosa), bili-
rubiinia (450 - 460 nm, 12 h - yli 4 viikkoa vuodosta) ja methemoglobiinia (403 -
410 nm, vanhassa subduraali- tai aivoverenvuodossa). Likvorin spektrista maari-
tetddn mahdollisen SAV:n osoittamiseksi bilirubiini suhteutettuna oksihemo-
globiiniin ja methemoglobiiniin.
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Bilirubiinia muodostuu entsyymireaktiossa 8 - 12 h kuluessa ja sen pitoisuus on
suurimmillaan 48 - 72 h kuluttua. Bilirubiinin keltainen véri (ksantokromia) voi
olla silminkin havaittavissa, mutta useimmiten naytteessa on myods oksihemo-
globiinia, jonka punainen véri peittda ksantokromian. Punktioartefaktasta jontuva
verinen ndyte ei sisdlla bilirubiinia.

Tutkimuksen herkkyys on pienessékin vuodossa 100 %, mikali tutkimus tehdaén
12 h - 2 viikon kuluttua vuodogta, 3 viikon kuluttua yli 90 % ja kuukauden kulut-
tua vield 70 %. Huom! Tutkimusta ei kannata pyytéa alle 12 h vuodosta. Nayte
voi sisdltéd aluksi vain punasoluja ja oksihemoglobiinia. Jos bilirubiinia ei ole eh-
tinyt viel&d muodostua, voidaan saada vaara negatiivinen tulos.

Likvorin bilirubiinipitoisuus voi nousta ilman verenvuotoa, jos S -Bil- ja/tai Li-
Prot-arvo on koholla. Nama tilat voidaan sulkea pois tai niiden vaikutus korjata
laskennallisesti Li-Prot-, S -Prot- ja S -Bil-arvojen avulla

Naistenklinikan laboratorio, puh. (09) 471 74918.
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