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M uutoksia ammoniumioni- ja laktaattitutkimusten naytteenotossa ja sailyvyyksissa

Tutkimukset

Asia

Naytteenotto ja
kasittely

Viitearvot

Allekirjoitukset

Jakelu

1071 fP-NH4-1on Ammoniumioni paastoplasmasta
2184 fP-L aktaat L aktaatti paastoplasmasta

8177 Pf-L aktaat L aktaatti pleuranesteesta

3217 Sy-L aktaat L aktaatti nivelnesteesta

Laboratorio on tutkinut ammoniumionin séilyvyytta plasmandytteissa. Sailyvyysajan on
todettu olevan tdhénastista lyhyempi. Tama tulee ottaa huomioon erityisesti silloin, kun
ndytteenotto- ja maarityspaikat sijaitsevat kaukana toisistaan.

L aktaattitutkimuksen ndytteenottoa on muutettu niin, etté ndytteet otetaan nyt sitraatti-
fluoridiputkiin, joissa laktaattia in vitro muodostava glykolyysireaktio estyy. Taten nayt-
teiden sdilyvyys on parantunut e ka kylmandytteenottoa enda tarvita.

fP-NH4-lon: Kylmandytteenotto ilman staasia. Néayte otetaan lasiseen K3-EDTA-
vakuumiputkeen, sekoitettu ndyte heti ja&murskaan. Plasman erottelu kylmasentrifugilla
mahdollisimman pian. M&ritys plasmasta heti tai erotettua plasmaa (1 ml, lapsilla vahin-
tédn 0.2 ml) 18heteté&dn mahdollisimman pian kylmalahetyksend maarityspisteeseen. Elle
ndytetta voida toimittaa méaritykseen 60 min (yhden tunnin) kuluessa, on plasma pakas-
tettava ja |&hetettava pakastettuna.

fP-Laktaat: N&yte otetaan ilman staasia sitraattifluoridi-vakuumiputkeen, sekoitetaan ja
plasma erotetaan mahdollisimman pian, viimeistédan tunnin kuluessa ndytteenotosta. Nay-
tettd e endl tarvitse jadhdyttéa jéissa eikd kylmasentrifugointi ole valttaméon. Ana-
lyysipisteeseen toimitetaan 1 ml plasmaa (lapsilla véhintddn 0.2 ml). Plasmanayte voidaan
|ahettéé huoneenlampdisend, jos perilla samana paivana.

Pf-L aktaat ja Sy-L aktaat: Pleura- ja nivelneste-ndytteet otetaan sitraattifluoridi-putkeen tai
punktionestetta siirretédn mahdollisimman pian néytteenoton jalkeen 1 ml sitraatti-
fluoridiputkeen, jossa ndyte voidaan toimittaa laktaattiméaritykseen huoneenl&mpdisend,
jos perilla samana péivana.

Pf-Laktaat-tutkimuksen viitealue on 0.6 - 2.4 mmol/I. (Perustuu kirjallisuuteen). Ei muita
muutoksia.
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