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Uusi lyhyt oraalinen glukoosikoe tulee kayttoon 15.3.2006 alkaen

Tutkimus 20271 Pt-GlukR2h Pt-Glukoosikoe, oraalinen, lyhyt (O, 2 h)

Asia Laboratorio ottaa 15.3.2006 alkaen kayttoon uuden lyhyen oraalisen glukoosikokeen Pt-
GlukR2h, ATK-no. 20271, jossa naytteet glukoosimadritykseen otetaan vain O-hetkella
(paastondyte) ja 2 h kuluttua glukoosin nauttimisesta. My6s nykyinen lyhyt glukoosikoe
(Pt-Gluk-R1, KL 1483), jossa ndyte otetaan liséksi ainakin 1 h kohdalla, j&a edelleen
kayttéon. Kummassakin kokeessa on lisdksi suositeltavaa tehdd ennen rasituskokeen al-
kua glukoosimaaritys vieritestimittarilla.

Perustelut Erityisesti terveyskeskuksista on toivottu uutta koetta, jossa nédytteet otetaan vain O-
hetkelld ja 2 h kohdalla, koska WHO:n suositukseen 1999 perustuvat viitearvot on
méaritelty vain O-hetken ja 2 h néyttelle Puuttuvan viitealueen aiheuttaman

Raskaana oleville on kuitenkin O-hetken, 1 h ja 2 h viitearvot. Raskauden aikana
suositellaankin eddlleen vain koetta Pt-Gluk-R1, KL 1483.

Mainittakoon, etta vaikka tdhanastinen lyhyt glukoosikoe Pt-Gluk-R1 on tehty pdasian-
tisesti nayttein, jotka otetaan hetkilla 0, 1 h ja 2 h glukoosin nauttimisesta, laboratorio
voi kliinikon niin viestittdessa valita tassi kokeessa ndytteenoton liséksi hetkilla 30 min
jaltai 3 h. Erityisesti lisdndyte 30 min kohdalla on diabetesasiantuntijoiden mukaan suosi-
teltava, mikali tulos osataan tulkita, sill& poikkeava glukoosivaste voi ilmeté niin, ettd
glukoosi kéy korkeallakin 30-60 min kohdalla, mutta nousu on vain kohtuullinen 2 h
kohdalla. Suunnittellla on projekti glukoosikokeen puuttuvien 30 min ja 1 h viitearvojen
maarittamiseksi.

Tutkimuspyyntd Tutkimusta Pt-GlukR2h tehdaan kaikissa niissa HUSL ABin toimipisteissa, joissa on nyt
kayttssi koe Pt-Gluk-R1. Naytteet otetaan kummassakin kokeessa aikuisilta ensisijaisesti
suonindytteind fluoridisitraattiputkiin. Lapsilla voidaan kayttda myds ihopistosnaytteita.
Aikuisillekin on erilliset viitearvot sekd suoni- ettd ihopistosnaytteille.

Viitearvot Samat kuin tutkimuksessa Pt-Gluk-R1, KL 1483. Ks. Tutkimusohjekirja
www. huslab.fi/ohjekirja/1483.html
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