
TIEDOTE 33/2004
HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI 30.8.2004

Plasman kalium-määritysten (P -K, KL 1999) viitealueet muuttuvat 30.8.2004

HUSLAB otti useimmissa kliiniskemiallisissa perustutkimuksissa 29.4.2004
lähtien käyttöön uudet yhteispohjoismaiset aikuisten viitearvot (Tiedote
15/2004). Useista klinikoista on raportoitu, että uusia viitealueita käytettäessä
esiintyy aikaisempaa useammin viitearvon ylityksiä, jotka tuskin edustavat
kliinistä hyperkalemia. Tämä puolesta puhuu myös se, että kliinisten
asiantuntijoiden mukaan hyperkalemian päätöksentekoraja on 5.0 mmol/l
paikkeilla. Laboratorion omassa äskettäisessä selvityksessä saatiin sama
tulos; nykyisen viitealueen ylittäviä kalium-tuloksia esiintyy odotettua
enemmän.

Edellä mainitun johdosta kalium-määritysten aikuisten viitearvot palautetaan
30.8.2004 lähtien. Uudet viitealueet ovat samat kuin oli käytössä 29.4.2004
asti.

Uudet viitearvot lapset, 0-16 v aikuiset, yli 16 v

3.3 - 5.2 mmol/l 3.3 - 4.9 mmol/l

Tiedustelut Meilahden sairaalan laboratorio, puh. (09) 471 74304 tai 471 72579
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