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PLASMAN HOMOKYSTEIINI -TUTKIMUKSEN MENETELMA JA
TEKOPAIKKA MUUTTUVAT 26.5.2003 ALKAEN
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Plasman homokysteiinin (P -Hcyst, KL. nro 1867) mairitysmenetelmd muuttuu
26.5.2003 ja samalla tekopaikaksi tulee Meilahden sairaalan laboratorio. Uusi
menetelmd on immunokemiluminometrinen entisen HPLC —menetelmén sijaan.
Korrelaatio menetelmien vélilld on hyvé (r = 0,98) tasoero on 4 — 5 % regressio-
yhtélon ollessa y = 1,039 x — 0,038.

Nayte otetaan kylméndytteenottona EDTA -putkeen. Nayte sentrifugoidaan tunnin
sisdlld ndytteenotosta. Plasma voidaan ldhettdd huoneenldmpdisend, mikéli se on
perilld vuorokauden sisdlld. Néyte sdilyy muutaman pdivin jddkaapissa, pidempi
sdilytys vaatii pakastuksen. Néytettd tarvitaan noin 1 - 2 ml, mutta lapsilta riittd4
250 ul.

Tutkimuksia tehddan kaksi kertaa viikossa.

Kirjallisuuden mukaan viitevéli suomalaisilla (25 - 75 v.) naisilla on 4 - 15 pumol/l
ja miehilld 4 - 18 umol/l. Plasmapitoisuuksiin vaikuttavat geneettiset tekijat,
ruokavalio, tupakointi ja erilaiset lddkkeet sekd munuaissairaudet. Kohonnut
homokysteiinipitoisuus lisdd riskid verisuonisairauksiin ja alustavien tietojen
mukaan my6s dementiaan. Nykytiedon mukaan riski lisddntyy noin 11 pmol/l
jélkeen. Foolihappo(+B12)lisé laskee pitoisuutta vaikka se olisi viitealueella.

Tutkimuksen hinta sédilyy ennallaan.

HYKS-Laboratoriodiagnostiikka, Meilahden sairaalan immunokemian
laboratorio, puh. (09) 471 72580.
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