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Yovirtsan keradminen albumiinimaaritysta vaten

Tutkimuspyynto

4836 nU-Alb, Albumiini, mikroalbuminuria, yovirtsasta

Potilaan esivalmistelu

Luotettavin tulos virtsan albumiiniméaarityksesta diabeettisen nefropatian varhaisdiagnostiikassa
saadaan, kun tutkimus suoritetaan yoll& keratysta virtsasta, koska fyysisen rasituksen tai ortostaatti-
sen proteinurian aiheuttamat mahdolliset virheet jaavat talléin pois. Ennen keréyksen aloittamista
valtetdan ruumiillista rasitusta. Kerdysajan tulee olla vahintaan 6 tuntia. Yovirtsan kerdykseen val-
mistautumisesta ja kerayksen suorittamisesta on saatavilla potilasohje.

Potilaan kanssa kaydaan l&pi virtsan kerdyksen suorittaminen ja hénelle annetaan kerdyksessé tar-
vittava nimell& merkitty virtsankerdysastia. Potilasta pyydetdan ilmoittamaan, jos han ei ole voinut
noudattaa annettuja ohjeita tai kerdyksen suorittamisessa on ollut muita hankaluuksia. Néytteen
vastaanottaja kirjaa tiedot tarrakorttiin ja laboratoriojérjestelméaan.

Valineet

Néytteenottoastia: muovipikari 500 ml

Virtsankerdysastia: Sailépullo, 1000 ml, levedsuinen, OneMed, tuotenumero 32574
Mittalasi (mittalasin koko suhteessa virtsamaaraan)

Virtsaputki BD liséaineeton, 11 ml, py6redpohjainen, Hemogard™ -korkki, tuotenro 364915

Virtsan kerays

1. Keréyksen alkaessa juuri ennen nukkumaan menoa potilas tyhjentdd virtsarakkonsa WC-
altaaseen. T&t4 virtsaa ei oteta talteen. Tama aloitusajankohta (paivdmaara ja tarkka kellonaika)
merkitd&n nimitarraan ja tarrakorttiin.

2. Potilas keraa kaiken yon aikana erittyvén virtsan talteen kerdysastiaan. Viimeisen kerran potilas
tyhjent&é rakkonsa kerdysastiaan, kun on kulunut vahintdan 6 tuntia aloitusajankohdasta. Keré-
yksen lopetusaika (paivamaaré ja kellonaika) merkitddn minuutin tarkkuudella nimitarraan ja
tarrakorttiin.

3. YOn aikana talteen otettu virtsa séilytetddn kerdysastiassa viiledssd (jaakaappilampdtilassa).
Néaytteeseen ei saa listd mitédén sailontaainetta.

4. Kerayksen paatyttyd yovirtsa toimitetaan laboratorioon mahdollisimman pian.
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5. Laboratoriossa (tai hoitoyksikdssd) virtsa sekoitetaan hyvin, tilavuus mitataan kayttden mitta-
lasia ja tutkittavaksi lahetetddn 10 ml virtsaa BD:n lisdaineettomassa putkessa.

6. Naytteen vastaanottaja tallentaa virtsamaarén ja kerdysajan ndytettd vastaanottaessaan laborato-
riojarjestelmaan, ja tarvittaessa muuttaa yovirtsan ndytteenottoajan (= kerdyksen lopetuspaiva-
maara ja kellonaika).

HUOM! Jos lapsen virtsankerdys suoritetaan kayttdmalla virtsapussia, tyhjennetdén pussi virtsan-
kerdysastiaan. Kerdysastiaan ei saa joutua ulostetta tai paperia.

Naytteen sailyvyys

Néyte sailyy jadkaapissa viikon.
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