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Selkaydinnayte virologisiin tutkimuksiin

Naytteenotto

Virustautien diagnostiikkaan tahtadvat selkaydinndytteestd tehtdvat tutkimukset eivat aiheuta eri-
tyistoimenpiteitd lannepiston suorittamisessa. Nukleiinihapon osoittamiseen ja virusviljelyyn lahe-
tettdvien naytteiden kontaminoituminen néytteen ulkopuolisella materiaalilla tulee kuitenkin estaa,
mika edellyttad aseptista naytteenottotekniikkaa ja kutakin tutkimuspyynt6a varten tarvittavan nay-
teastian varaamista naytteenottajan saataville. Nukleiinihapon osoitusta (geenimonistusta) varten
likvori tiputetaan ilman valivaiheita lopulliseen néyteastiaansa, ndyteputkea ei saa availla eik& nay-
tettd saa kaataa putkesta toiseen

Nayteastia ja ndytemaara
Kuiva, tehdaspuhdas, kierrekorkillinen muoviputki.

Optimaalinen ndytemaara nukleiinihappo-osoitukseen on n. 0.5 ml ndytettd kutakin erillista tutki-
muspyyntoé kohden ja virusviljelyyn 2 ml. Vasta-ainetutkimuksiin ndytemééara vaihtelee tutkimus-
pyynnon mukaan n. 0.5 ml:sta 2 ml:aan (ks. haluttu tutkimusnimike tutkimusohjekirjasta). VVasta-
ainetutkimusta varten on likvorindytteen lisaksi valttamatonta lahettdd samanaikaisesti otettu see-
rumindyte.

Naytteen sailytys ja lahetys

Nukleiinihappo-osoitukseen suositellaan nédytteen lahettamistd tutkivaan laboratorioon valittomasti
néytteenoton jalkeen, mutta ndytettd voidaan lyhyité aikoja (1-3 vrk) séilyttaa jadkaappilampaotilas-
sa ennen l&hettdmistd. Pidempéaé sailytysta varten ndyte tulee pakastaa vahintaan —20 ( +2) °C:een,
jolloin ndyte on myos lahetettdva pakastettuna. Tuoreet ndytteet voidaan lahettda huoneenlammaossa
(ks. alla) .

Virusviljelyndyte on suositeltavaa lahettad tutkivaan laboratorioon heti ndytteenoton jalkeen, mutta
naytettd voidaan sailyttda jadkaappilampdétilassa ennen lahettdmista enintdan 2-3 vrk:n ajan. Virus-
viljelyyn tarkoitettua ndytetté ei saa pakastaa — 20 ( + 2 ) °C:een.

Vasta-ainetutkimuksiin tarkoitettua néytettd voidaan sailyttda jadkaappilampdétilassa muutamia pai-
vid, mikali lahetys viivastyy.

Néaytekuljetus tapahtuu huoneenldamma@ssé tavallisena postikuljetuksena diagnostisiin naytteisiin
sovellettavan ohjeen mukaan. Poikkeuksen edellda mainittuun postikuljetukseen aiheuttavat infek-
tiohélytystilanteet, joissa edellytetadn yhteydenottoa tutkivaan laboratorioon jo ennen naytteenottoa
ja niissé voidaan joskus soveltaa tartuntavaarallisten aineiden lahetys- ja pakkausohjeita.
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