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Erityistoimenpiteet geenimonistusnaytteenotossa

1. Néytetté otettaessa on varottava ndytteen kontaminoitumista.

Geenimonistusmenetelmét ovat hyvin herkkid menetelmid, jonka vuoksi ne ovat myds alttii-
ta kontaminaatioille. Jopa yksittdisen viruspartikkelin joutuminen ndytteeseen ympéristosta
(tai esim. toisesta potilasnéytteestd) voi johtaa vaaraan positiiviseen tulokseen néytettd ana-
lysoitaessa. Taméan vuoksi jokainen tydvaihe tulee suorittaa aseptisesti, myds naytteenotto.
Jos néytteenottajalla on esim. aktiivinen huuliherpes tai hengitystieinfektio, ei geenimonis-
tusndytteen otto ole suositeltavaa, ainakaan ilman hengityssuojainta. Olisi myds hyva mah-
dollisuuksien mukaan vélttad geenimonistusndytteen ottamista tilassa, jossa on potilaita, joi-
den tiedetddn erittdvan runsaasti virusta (esim. ripulipotilaat).

2. Geenimonistustutkimusta varten tulee varata oma néyteputki/astia. Nayteputken/astian tulee olla
vahintadnkin tehdaspuhdas, tiiviisti suljettava, muovinen kierrekorkillinen astia.

Ennen geenimonistusnédytteenottoa naytteenottajan tulee vaihtaa puhtaat talkittomat kerta-
kéayttohansikkaat kéteen. N&ytettd otettaessa on varottava, ettei ndytemateriaali konta-
minoidu potilaan iholla tai limakalvoilla mahdollisesti olevista viruksista. Naytteenoton jal-
keen néyteputki/astia tulee sulkea vélittdmaésti (jos avonainen), eikd sita tule avata enéa ta-
méan jalkeen. Jos naytettd pitdd myohemmin jakaa, tulisi tdima tehda puhdasilmakaapissa
kayttéden vain steriilejé tavaroita ja nesteméisen naytteiden kanssa erityisia filtterikérkid, jot-
ka estévat aerosolin kulkeutumisen pipetin ja naytteen vélilla.

3. Naéyte toimitetaan méaéritysta tekevaan laboratorioon mielellaan naytteenottopéivana.

Jos néytettd ei voida toimittaa heti, ndytettd voi sdilyttadd jaédkaappilampdtilassa 1-3 vuoro-
kautta. Pidempiaikainen sdilytys tapahtuu -20°C:ssa, jolloin kuljetus mééritysta tekevaan la-
boratorioon tulee tapahtua pakastettuna.

Z:\laatujarjestelma\vastuualueiden_yhteiset_dokumentit\preanalytiikan_kasikirja\intranet\doc\Virologiset naytteet\Erityistoimenpiteet
geenimonistusnaytteenotossa.doc Tulostuspvm: 17.2.2010




