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Veriviljelyn naytteenotto

Yleista

Veriviljelynaytteenoton ajoittamiseen, kiireellisyyteen ja muihin kaytantoihin liittyvéat yksityiskoh-
dat sovitaan naytteita ottavan laboratorion ja sairaalan/hoitoyksikon valilla.

Veriviljely otetaan epéiltédessa vakavaa infektiota. Nayte tulee ottaa ennen antibioottihoidon aloit-
tamista. Kaynnissa oleva antibioottihoito ei kuitenkaan ole este veriviljelyn ottamiselle. Kaksi ve-
riviljelyndytettd on yleensd riittdvd maara. Kukin pullopari otetaan omalla pistokerralla.
Kiireellisiksi sovituissa tapauksissa, esimerkiksi teho-osastoilla ja paivystyksessd hengenvaarassa
olevilta potilailta, ndytteet voidaan ottaa samanaikaisesti molemmista kasistd omilla pistokerroilla.
Jos potilaalla on infuusiokanyyli toisessa ké&dessa, molemmat veriviljelypulloparit voidaan ottaa
samasta pistoreiasta perakkain.

Kun ndytteet on otettu samasta pistoreidstd, niin naytteenottojarjestys on merkittava pulloihin. Pul-
loparit otetaan ohjeen mukaisessa jarjestyksessa esim. vakuumitekniikalla otettaessa aer+an ja
aer+an —pullot. Yhden minuutin aikavali tutkimuspyynnoissa ilmoittaa ottojarjestyksen. Lisataan
nédytteenoton kommenttina vakiolausunto SAVE, "I ja Il pullopari samasta naytteenottokohdasta”.

Endokardiittiepdilyssa otetaan 4 veriviljelyndytettd vuorokauden kuluessa. Sienisepsistd epdiltdessa
otetaan tavallinen veriviljelyndyte (1153 B -BaktVi), silla hiivasienet mm. candidat kasvavat hyvin
veriviljelypullossa. Mykobakteerien aiheuttamaa septisté infektiota epéiltdessa potilaasta pyydetéén
mykobakteeriviljely, 4438 B -ThEVi. Ks. ohje Mykobakteerindytteet.

Valineet

BacT/ALERT —veriviljelypullot:

- aikuiset: aerobi ja anaerobi veriviljelypullo

- lapset: pediatrinen aerobiveriviljelypullo (ja anaerobiveriviljelypullo, mikali naytetté saa-
daan riittavasti)

- Tarkistetaan, ettd pullot ovat kirkkaita ja pohjassa oleva pyored véarilevy on tummanvihred.
Pullo on kéyttokelvoton, jos se on samea ja/tai pohja keltainen.

- Veriviljelypullot séilytetdédn huoneenlammassa valolta suojattuna, pullojen oma laatikko on
riittdvé valonsuoja.

Veriviljelypulloihin tarkoitettu neulanpidike ja siipi/vakuumineula tai 10-20 ml kertakayttéinen
tavallinen kumimanta-muoviruisku ja avoneula

Klooriheksidiinisprii 0.5 %

Tehdaspuhtaat k&sineet

Puristusside
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Veriviljelyn naytteenotto

Suoritus

Veriviljely suositellaan otettavaksi alueelta, josta ei aikaisemmin ole otettu verindytteitd. Muut
mahdolliset laboratoriondytteet otetaan veriviljelyn jalkeen. Siipineulaa kaytettdessa on huolehdit-
tava siitd, ettei veriviljelypullon sisaltd virtaa takaisin potilaaseen pitdmalla veriviljelypullo pisto-
kohdan alapuolella. Mikali potilas on allerginen klooriheksidiinispriille, sopii ihon puhdistamiseen
esimerkiksi 80% A12T.

Kontaminaatioiden vélttdmiseksi on huolellinen aseptiikka erityisen tarkeaa.

- Ké&det desinfioidaan kasihuuhdeliuoksella.

- Tarvittaessa puristusside asetetaan paikoilleen, etsitddn suonen paikka ja avataan puristusside
suonen l0ydyttya.

- Steriilit taitokset kostutetaan 0.5 % klooriheksidiinispriilla.

- Yhdella taitoksella puhdistetaan pistoalueen iho huolellisesti ja toinen laitetaan pistokohdan
péélle ndytteenottovalineiden kunnostamisen ajaksi.

- Viljelypullojen paalla olevat suojakapselit poistetaan, kumitulpat puhdistetaan 0,5 % kloori-
heksidiinispriilla kostutetulla taitoksella. Taitos jatetadn kumitulppien péélle, kunnes veri lai-
tetaan pulloihin.

- Tehdaspuhtaat késineet laitetaan kéteen erityisesti otettaessa ndytettd avoneulalla ja ruiskulla.

Naytteenotto vakuumitekniikalla

- Siipineula tai vakuumineula kiinnitetaan veriviljelypulloihin tarkoitettuun neulanpidikkeeseen
(pulloadapteriin).

- Kostutettu taitos poistetaan pistokohdan paalta ja annetaan ihon kuivahtaa.

- Neulansuojus poistetaan ja ndyte otetaan ensin aerobi- ja sitten anaerobipulloon.

- Aikuisilta naytetta otetaan 5-10 ml kumpaankin pulloon. Suositeltava ndyteméara on 8-10
ml/pullo, enintdan 10 ml.

- Lapsilta ndytetta otetaan lasten aerobiveriviljelypulloon 1-4 ml ja tarvittaessa anaerobiseen
veriviljelypulloon 5-8 ml (anaerobipullo ldhinna tehohoito- ja hematologisilta potilailta)

- Vakuumia ei oteta loppuun.

Naytteenotto ruiskulla

- Avoneula kiinnitetddn ruiskuun.

- Kostutettu taitos poistetaan pistokohdan paalta ja annetaan ihon kuivahtaa.

- Neulansuojus poistetaan, neula pistetd&n suoneen ja ruisku imetaan tayteen.

- Neula poistetaan suonesta.

- Ruiskuun vaihdetaan puhdas neula.

- Kumitulppien p&éll& oleva taitos poistetaan ja annetaan korkkien kuivua. Ruisku pidetaan pys-
tyasennossa niin, ettd ilma jaa ruiskun yldosaan. Ruiskutetaan n. 10 ml verta kumpaankin pul-
loon, ensin anaerobi- ja sitten aerobipulloon. Mikali saatu verimaaré on alle 5 ml, se laitetaan
kaikki vain aerobipulloon!

Pulloja kaannetd&n muutaman kerran. Pulloihin liimataan viivakoodillinen pyyntétarra, jossa on
potilaan henkil6tiedot, ndytteenoton paivamaara ja kellonaika. Poikkeavat ndytteenottokohdat, ku-
ten naytteen otto valtimo- tai laskimokanyylista, tai ongelmat ndytteenotossa on myds merkittava
atk-pyyntdjen lisatietoihin. 15 minuutin siséll& otetuista veriviljelyistd generoituu automaattisesti
néytteenottomaksuksi Pt-Notto2. Pullot toimitetaan valittdmasti laboratorioon. Kuljetusta odottaes-
sa kaikkia veriviljelypulloja sailytetddn pystyasennossa huoneenlammaossa.
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