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Malariandytevalmisteiden teko-ohje

Tutkimuspyynto

2315 B —Plas-O, Malariaplasmodit (kval)

Naytteenotto

Suositeltavin ndyte malariaepéilyissé on ihopistosndyte sormenpéésté, koska plasmodeja on tihedm-
min kapillaariveressa kuin perifeerisessa veressa. Nayte voidaan ottaa myos korvanlehdesta tai kan-
tapdastd. Naytteitd suositellaan otettavaksi kuumepiikin aikana, jolloin plasmodien maaré veresséa on
korkeimmillaan. Pdivystystilanteessa nayte otetaan valittomasti eikd odoteta kuumekohtausta. Nayte
tulisi ottaa ennen malarialaékitystd. On muistettava, ettd yksi negatiivinen nayte ei poissulje malariaa!

Né&ytteenottokohdan annetaan kuivua hyvin puhdistamisen jalkeen ennen pistdmistd. Ensimméinen
pisara pyyhitadn pois. Naytekohtaa ei saa puristella tai lypsad, koska silloin nayte laimenee kudosnes-
teilld. Samanaikaisesti tehdadn seka sively- ettd paksupisaravalmisteet. Valmisteista tutkitaan mala-
riaplasmodit ja sivuldydoksena saatetaan havaita muitakin parasiitteja.

Vélineet

Mattapdisia objektilaseja
(Muovi- tai lasisauvoja)
Vetolaseja

Pahvi- tai muovikoteloita

Sivelyvalmiste

Pieni tippa verta laitetaan keskelle objektilasia I&helle sen toista p&atéd. Levittimend kéytetdén veto-
lasia tai toista objektilasia. Vetolasi pidetddn 30° kulmassa veripisarassa, kunnes veri on levinnyt sen
leveyden verran sivusuunnassa. Taman jalkeen nostetaan vetolasi 45° kulmaan ja vedetdan pisara
tasaisesti pitkin objektilasia niin pitkalle kuin verta riittd4d. Valmiste ilmakuivataan vélittomasti. Hy-
vassa sivelyvalmisteessa on ohut, pyoreésti loppuva “hantéosa”, jossa punasolut ovat yhdessa tasos-
sa.

Verindytteestd tehdddn 4-5 ohutta sivelyvalmistetta. 1-2 sivelyvalmistetta kiinnitetddn metanolilla,
varjataan tuoreella Giemsa- tai May-Grinwald-Giemsa -vérilla ja mikroskopoidaan valittomasti pai-
vystyksend ndytteenottaneessa yksikossa.

Paksupisaravalmiste

Obijektilasille otetaan iso pisara (tai 3 pientd pisaraa rinnakkain) verta. Pisara levitetdan noin 1.5 x 1.5
cm:n suuruiselle nelionmuotoiselle alueelle. 1so ndyteméaara levitetadn isommalle alueelle, pieni pie-
nemmalle alueelle. Pisaraa sekoitetaan lasi-/muovisauvalla tai vetolasin kulmalla (ei terdvalld) kor-
keintaan 15-30 sekunnin ajan. Sekoittamisen tarkoitus on rikkoa fibriinin rakenne.

Pisaran paksuus on sopiva, kun normaalikokoinen teksti on luettavissa sen I&pi.
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Né&ytteen annetaan kuivua hyvin huoneenlammossa (noin 30 min).
Naytetta ei saa Kiinnittd4 metanolilla.
Paksupisaravalmisteita tehdaan 2-3 kappaletta.

Kuivat, Kiinnittdmattdméat valmisteet, jotka on varustettu potilaan nimelld, péaivamaaralla ja kel-
lonajalla, pakataan pahvi- tai muovikoteloon ja toimitetaan parasitologian yksikkdon heti ensimmai-
send arkipaivana.

EDTA-tai muu verindyte

On my6s mahdollista ottaa verta lisdaineettomaan kapillaariin ja valmistaa naytelasit siita.

Valmisteet voidaan tehdd EDTA-antikoagulanttiin otetusta verestd, mika on hyvéksyttdvaa mutta El
suositeltavaa. EDTA-veresté valmistettua paksupisaravalmistetta mikroskopoitaessa naytteessa leval-
l&an olevat trombosyytit haittaavat merkittavasti plasmodien tunnistamista. Plasmodien morfologian
séilyttamiseksi naytelasit tulee valmistaa enintd&n tunnin kuluessa ndytteenotosta. Kéytett&essé
EDTA-verta pisarat paksupisaravalmistetta varten vain levitetéan lasille; sekoittamista ei tarvita.

Tiedustelut parasitologian yksikko puh. 09 471 75992.

Paksupisara- ja sivelyvalmisteet malarian diagnostiikassa

MALARIAPLASMODIT (KVAL)

yhere 8 -PEEON(KL o 2315)

Meneteimd

Kuva. Esimerkkeja hyvaksyttavistd paksupisara- ja sivelyvalmisteista
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