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Tiettya vuorokauden aikaa vaativat tutkimukset

Koodi Lyhenne Tutkimuksen nimi Paasto | Naytteenoton ajankohta

1085 |S -Adioni Androstendioni Ei Klo 8 -12. Jos kuukautiskierto, nayte kierron 4.-7.
vrk

1036 | S -Aldos,M Aldosteroni, makuu Kylla | Noin klo 8, yén paaston jalkeen.

1037 |S-Aldos,P Aldosteroni, pysty Kylla | Noin klo 10, kahden tunnin liikkumisen jélkeen.

2993 [P —AdrNor Adreanaliini ja noradrenaliini | Kylld | Aamunéyte klo 7-8, jolloin potilas on ollut ma-
kuulla ja paastonnut edellisesta illasta.

1020 ([P -ACTH Adrenokortikotropiini Kylla | Aamunayte klo 7-10; iltandyte klo 20 (klo16). llta-
arvo n. 50% aamuarvosta.

1222 |S-DHEA Dehydroepiandrosteroni Ei Klo 9-12 suositeltava. VVuorokausivaihtelu korti-
solin kaltainen.

3166 |S-DHEAS Dehydroepiandrostendioni, Ei Klo 9-12 suositeltava. Vuorokausivaihtelu korti-

sulfaatti solin kaltainen, mutta erot aamu- ja ilta-arvojen
vélilld vain n. 20%.

1235 |[S-11Dok Deoksikortisoli (11-) Kylld |Klo 8-9

1644 |S-17THPROG | Hydroksiprogesteroni (17-) | Ei Klo 8-9 (kellonaika ei ole kriittinen)

2129 |S -Kaorsol Kortisoli Ei Aamunayte klo 7 - 9; iltandyte klo 20 (aikaisintaan
klo 16). llta-arvo n. 25-50% aamuarvoa matalam-
pi.

20023 | Sa-Kaorsol Kortisoli, sylki Ei Sylkindyte kerataan iltayosta klo 23 — 24.

3594 | S -Osteoca Osteokalsiini Ei Aamulla viimeistéan klo 8 - 9. Pitoisuus korkeim-
millaan aamulla.

2507 |S-PRL Prolaktiini Ei Klo 10-14. Paivalla fysiologinen variaatio pie-
nimmill&&n; arvot aamulla korkeammat kuin péi-
valla.

4529 | fP-Fe Rauta Kylla | Klo 7-9 suositeltava; arvot laskevat iltapaivaan n.
50%.

3627 | fP-Renin-M Reniini, makuu Kylla | Noin klo 8, yén paaston jalkeen.

3628 | fP-Renin-P Reniini, pysty Kylla | Noin klo 10, kahden tunnin liikkumisen jalkeen.

2735 |S -Testo Testosteroni Ei Aamundyte miehilla suositeltava. Pitoisuus korke-
ampi aamulla kuin iltapaivalla.

Naisilla ndyte otetaan mieluiten kierron 5.-8. vrk

2832 |[S-TSH Tyreotropiini Ei Klo 7-10. Néaytteenotto mieluummin aamulla;
pitoisuus laskee iltapéivéén 35%.

Z:\laatujarjestelmalvastuualueiden_yhteiset_dokumentit\preanalytiikan_kasikirja\internet\doc\Potilaan esivalmistelu\Tietty& vuorokauden aikaa
vaativat tutkimukset.doc

Tulostuspvm: 19.2.2010




