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Nendaeritendyte mikroskopointia varten

Tutkimuspyynt6
1329 Ns-Eos, Ns-Eosinofiilit ja neutrofiilit
Potilaan esivalmistelu

Hengitystieinfektio vaikuttaa tulokseen n. 2 viikon aikana. Naytett4 ei tule ottaa ao. taulukossa
mainittujen ladkkeiden kayton aikana.

Laake Varoaika
Nenan vasokonstriktorit, esim. ksylometatsoliini (Nasolin, Otrivin) ja|1-2 péivaa
oksimeatsoliini (Vics Sinex)

Antihistamiinit (pitkdaaikainen kaytto, kuukausia kestanyt hoito) 5-7 paivaa
Glukokortikoidit (systeemisesti tai nendén paikallisesti kaytetyt) n. 1 kk
Valineet

Otsalamppu tai muu riittava valonldhde

Nenatahystin eli spekula, aikuisten malli tai lasten malli
Kasvosuojain

Nenaliinoja

Nukkapéinen naytteenottotikku tai pumpulitikku metallivarrella
Mattapéinen objektilasi

Naytteenotto

Potilas ohjataan istumaan mahdollisimman mukavasti ndytteenottotuoliin. VVarmistetaan paan py-
syminen tukevasti paikallaan.

Néaytteenottotikku voi &arsyttdd hyvinkin voimakkaasti joidenkin potilaiden limakalvon hermo-
paatteitd, jolloin kyynelrefleksi ja aivastus laukeavat. Tdma on hyva kertoa potilaalle ja antaa pape-
rinendliina valmiiksi kateen.

Nuhaista potilasta pyydetéd&n niistdmaan nend ennen ndytteenottoa. Jos nenan limakalvot ovat kui-
vat, kostutetaan naytteenottotikku fysiologisella NaCl-liuoksella ennen ndytteenottoa.

1. Nenétahystin asetetaan sieraimeen karki ulkoseinddn suunnattuna. Sierainta levitetdan ylaviis-
toon ulospéin nenatahystimelld ja varmistetaan samalla hyvé katsekontakti otsalampun avulla
ala- ja keskikuorikkoon.
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2. Naytteenottotikku ohjataan nenétéhystimen lapi sieraimeen. Néyte otetaan valoléhteen valaise-
malta alueelta keski- ja alakuorikoilta kevyesti pyyhkien ilman hankausta.

3. Nayte sivellaan objektilasille ohueksi kerrokseksi néytetikkua yhteen suuntaan pyorittéden. Va-
rotaan hankaamista, jotta solut pysyvat ehjina.

4. Nayte otetaan my0s toisesta sieraimesta ja sivellddn samalle objektilasille edellisen ndytteen
viereen.

5. Néyte jatetddn kuivumaan. llmakuivattu ndyte sailyy varjayskelpoisena viikon ajan ilman, ett4
solujen morfologia kérsii liiallisen kuivumisen vuoksi.

6. Naytteenoton jalkeen poistetaan nenatahystin terat hieman avoimina, nain valtytdan nipistamas-
t4 ihokarvoista.

Naytteen lahettdminen

Nayte toimitetaan varjddmattoména valmisteena Iho- ja allergiasairaalan laboratorioon, jossa teh-
daan nenén limakalvon solujen erittelylaskenta keskitetysti. .
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