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Sieni, viljely (pintanayte)

Iho, hiuspohja ja parta, kynnet, silm&, nené-, nielu-, suu- ja muut limakalvot sekd korvakaytava.
Tutkimuspyynt6
3509 Sk-SienVi, Sk-Sieni, viljely

Tutkimuspyynnosté tulee ilmetd potilastietojen lisdksi ndytteen laatu, -ottopaikka ja -aika seka
taustatietoja; kliininen diagnoosi, laékitys, mahd. altistava tekijé, epdily tartunnan aiheuttajasta.

Potilaan esivalmistelu

Néytteenottoa edeltavén sienilaakityksen suositeltavat laakitystauot:

Paikallishoito Lakkaushoito Sisdinen laakitys
lho 2 viikkoa 2 kuukautta
Kynsi 6 viikkoa 3 kuukautta 6 kuukautta

Ruokailua, juomista ja suu- ja nielutulendusten oireiden lievittdmiseen tarkoitettujen desinfioivien
tablettien nauttimista pitéisi myds véalttda ennen suusta otettavaa sienindytteen ottoa.

Valineet

- geelikuljetusputket, purkit, putket, hiospaiset objektilasit
- ihon puhdistusaineet
- naytteenottovalineet; kyretti, kertakéyttoveitsi, sakset, atulat, naytteenottotikut

Naytteenotto
Naytteenottokohta Vélineet Sailytys ja lahetys
limakalvoerite, korvakaytava, 80% alkoholi, keittosuola, | geelikuljetusputki tai koeputki + keitto-
rikkonainen ihoalue naytteenottotikkuja suolaa + ilmakuivattu objektilasi

silmé- ja korvanaytteista

ihohilse sairaan ja terveen alueen 80% alkoholi, keittosuola, | koeputki tai —purkki, pahvinen kulje-

rajalta, hiuspohjasta ja parrasta kyretti, kertakayttoveitsi tuskotelo
hilsettd seka karvojen tyviosia juu- | sakset, atulat
rineen

kynsien hienojakoista hilsettd kyn- [ 80% alkoholi, kynsipihdit, | koeputki tai —purkki, pahvinen kulje-
silevyn alapuolelta sairaan ja sakset, kertakayttoveitsi, | tuskotelo
terveen rajalta kyretti, atulat
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Sieniviljely iholta: Né&ytealue puhdistetaan 80% spriillda kontaminaatioiden estdmiseksi. Veitsell&
tai saksien terélla irrotetaan mahdollisimman paljon hilsettd terveen ja sairaan alueen rajalta. Mu-
kaan leikataan my6s mahdollisia rakkulan kattoja ihottuma-alueelta. Hiuspohjasta ja parrasta nayt-
teeksi leikataan/nypitdén karvojen tyviosia juurineen.

Rikkonainen ihoalue: Puhdistus vedell4 tai keittosuolaliuoksella. N&ayte otetaan hankaamalla keit-
tosuolalla tai kuljetusputken agarilla kostutetulla pumpulitikulla ihoaluetta. Tikku laitetaan geeli-
kuljetusputkeen tai koeputkeen, johon on lisatty muutama tippa keittosuolaa kuivumisen estdmisek-
Si.

Kynnet: Puhdistus 80% spriill4. Tarvittaessa kyntta voidaan liottaa vedesséd kynnen pehmentami-
seksi. Kynnen kérkiosa leikataan pois, koska siind ei ole el&véa sientd. Sieni on usein kynnen alla,
joten veitselld, saksien kérjella tai kyretilla otetaan naytettd kynsilevyn alapuolelta mahdollisimman
syvélta sairaan ja terveen kynnen raja-alueelta. Naytettd otetaan mahdollisimman runsaasti. Hieno-
jakoinen raape on vélttdmaton natiivitutkimusta varten.

Limakalvonaytteet ja korvakaytava: Ndyte otetaan vanutikulla. Tikkua py0ritetdén ja hangataan
voimakkaasti limakalvoa/ihoa vasten niin, ettd ndytteeseen saadaan mukaan epiteelisoluja. Jos gee-
liputkea ei ole kaytettavissa, naytetikun voi laittaa kuivaan putkeen, johon lisatddn muutama tippa
steriilia keittosuolaliuosta ndytteen kuivumisen estdmiseksi. Nain otettu ndyte olisi saatava labora-
torioon saman péivan aikana. Lisaksi silmé- ja korvakéytdvasté otetaan erilliselld tikulla naytetta
sivelylasille natiivitutkimusta varten.

Naytteen sailytys
Néytteet toimitetaan mahdollisimman nopeasti eteenpdin. Kaikki sienindytteet tulisi saada laborato-
rioon kolmen vuorokauden kuluessa. Naytteet sailytetddn huoneenlammassa, yli vuorokauden saily-

tettavat geelikuljetusputkinaytteet jadkaapissa.

Tiedustelut: puh. 09 471 76290.
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