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Meilahden ja Jorvin isotooppilaboratoriot

IMETYSTAUON PITUUTTA JA IMETYKSEN LOPETTAMISTA KOSKEVAT

SUOSITUKSET

Yleista

Imetystauon pi-
tuus isotooppi-
tutkimuksen tai -
hoidon jalkeen

Monet radioaktiiviset laékeaineet voivat erittya aidinmaitoon. Jos niitéd suunni-
tellaan annettavaksi imettamisikaiselle naiselle, on mahdollinen imettdminen
selvitettdva asianmukaisella tiedustelulla. Tarpeen mukaan on harkittava toi-
menpiteen oikeutusta ja kiireellisyyttd ja annettava lapsen suojelemiseksi tar-
peelliset ohjeet rintaruokintaa koskevista rajoituksista.

Vield juuri ennen radiolddkeinjektiota voi ja kannattaakin imettaa. Injektion
jalkeen on joissakin tutkimuksissa pidettéava imetyksessa taukoa. Tauon aika-
na lypsetty maito kaadetaan viemariin.

Seuraavassa taulukossa on ohjeita imetystauosta yleisimpien kaytettyjen ra-
dioladkkeiden osalta. Tarkempia ohjeita imetystauosta saattaa olla viela kun-
kin tutkimuksen kohdalla erikseen.

Imetystauon pituus isotooppitutkimuksen tai -hoidon jalkeen, jotta lapselle
aiheutuva sateilyannos ei ylittéisi arvoa 1 mSv:

1. Tauko ei tavallisesti ole tarpeen seuraavilla radioladkkeilla:
v °ICrEDTA,
9MTc-DMSA,
9MTc-DTPA,
®mTc_difosfonaatit,
9MT¢-glukoheptonaatti,
9MTc-glukonaatti,
9MTc-HMPAO,
“MTc-MIBI,
®MTc_tetrofosmiini,
9MTe_rikkikolloidi
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2. Tauko ei ole tarpeen seuraavilla radioldékkeilla, ellei kayteta ilmoitet-
tua suurempaa aktiivisuutta:

9MTc-MAG3 (100 MBq),
v Min:lla leimatut leukosyytit (20 MBq),

291T|-kloridi (80 MBq)

3. Tauon pituus:

v P"Tc-MAA (100 MBQ), 12 tuntia

v °F-FDG, 12 tuntia

v P"Tc-perteknetaatti (80 MBq), 24 tuntia
v P"Tc-perteknetaatti (800 MBq), 48 tuntia

4. Tauon pituus méaaraytyy aidinmaidosta mitatun aktiivisuuspitoisuu-
den ja biologisen puoliintumisajan perusteella:

9MTe:lla leimatut punasolut,

9MTc-aerosoli (Technegas),

9MTc-MAG3 (> 100 MBQ),

9MTc-mikropallot,

9MTc-pyrofosfaatti,

123|_jodidi,

2.MIBG,
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12|_hippuraatti
5. Isotooppihoidon jalkeen imetys on tavallisesti lopetettava.
Ohjeet perustuvat julkaisuun Séteilysuojelu 100, Ohjeita vanhempien laake-

tieteellisen altistuksen vuoksi séateilya saavien syntymattomien lasten ja pik-
kulasten suojelemisesta.
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